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02 Psychosomatik

Liebe Eltern!
Liebe Kinder und Jugendliche!

Dieser Folder informiert Sie uber den Aufenthalt und gibt Ihnen eine
Ubersicht der bei uns behandelten Erkrankungen und deren Thera-
piemoglichkeiten.

Wir versorgen alle Altersstufen des Kindes- und Jugendalters vom
Kleinkind bis zum Jugendlichen, einschlieftlich der Moglichkeit von
Eltern/Kind-Aufnahmen.

Unser systemisch — familientherapeutisches Behandlungskonzept
betont insbesondere das gemeinsame Erarbeiten von neuen Wegen
im Sinne einer Ressourcen- und Losungsorientierung.

Prim. Dr. Adrian Kamper
und das Team des Departments fur Psychosomatik fur Sauglinge,
Kinder und Jugendliche



Kinder und Jugendliche 03

Rund um den Aufenthalt

Aufnahmevorbereitung

Der Aufnahme an unserer Station geht eine ambulante Vorbereitung
voraus. Damit werden maoglichst gute Aufnahmevoraussetzungen
geschaffen, Behandlungsinhalte besprochen und vereinbart.

Der Aufenthalt
Am Tag der Aufnahme findet ein Aufnahmegesprach gemeinsam
mit Mitarbeitern der Station statt.

Im Behandlungsteam befinden sich
Arztinnen und Arzte,

Vertreter der Klinischen Psychologie und Psychotherapie,
Pflegefachkrafte und

Padagoginnen und Padagogen.

Im Laufe des Aufenthaltes konnen weitere Spezialistinnen mitein-
bezogen werden, z. B. fur Ergo- und Physiotherapie, Sozialarbeit,

Diatologie, Musiktherapie, Kunsttherapie, tiergestutzte Therapie und
Logopadie.
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Die Aufenthaltsdauer betragt ein bis drei Wochen bei sogenannten
Abklarungsaufenthalten und durchschnittlich sechs bis acht Wochen
bei Therapieaufenthalten.

Die Kinder bzw. Jugendlichen besuchen wahrend des Aufenthaltes
unsere Heilstattenschule, die auf die spezifischen Bedurfnisse unse-
rer Patienten abgestimmt ist.

Ambulante Nachbetreuung
Die Zeit des Uberganges in eine ambulante Therapie auferhalb des
Krankenhauses wird individuell begleitet und unterstutzt.

Wahrend des Aufenthaltes finden in regelmapigen Abstanden
gemeinsame Reflexionsgesprache mit Kind und Eltern statt
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Unser Behandlungsspektrum umfasst

Wir behandeln

e Schrei-,Gedeih- und Essstorungen
e Schlafstorungen, chronische Unruhe

* Angststorungen, Stimmungsstorungen, Temperament- und Verhal-
tensstorungen

R )
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Kinder und Jugendliche
(6-18 Jahre)

Wir behandeln

e Emotionale Storungen des Kindesalters

« Reifungsstorungen (Einnassen, Enkopresis)

e Chronische Schmerzzustande/somatoforme Storungen
e Dissoziative Storungen

¢ Angststorungen und Depressionen

e Akute Belastungsreaktionen, Anpassungsstorungen und chroni-
sche Belastungsstorungen (posttraumatische Storungen)

e Essstorungen

e Chronische korperliche Erkrankungen mit assoziierten psychischen
Problemen (Adipositas, Diabetes, Asthma, Neurodermitis,
chronisch-entzindliche Darmerkrankungen)

e Aktivitats- und Aufmerksamkeitsstorungen

e Autismus Spektrum-Erkrankungen
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Unsere Zustandigkeit betrifft nicht

e Suizidalitat

e Schwere Storungen des Sozialverhaltens, die eine Integration in die
Gruppe unmaglich machen (zB Fremdaggression, Sachbeschadi-
gung, Diebstahl)

¢ Alkohol-/Drogen- oder Medikamentenmissbrauch und —abhdngig-
keit

e Computer-, Internet-, Mediensuchtverhalten

e Psychosen

e Personlichkeits(entwicklungs)storungen: zB emotional-instabile,
antisoziale

e ambulante Abklarung von Teilleistungsschwachen
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Diagnostik und Therapie

Wir verfugen uber ein umfassendes Angebot an psychologischer und
medizinischer Diagnostik und Therapie, welches auf die individuellen
Notwendigkeiten abgestimmt wird.

Die Moglichkeit genauer Beobachtung bei Alltags- und Freizeitaktivi-
taten sowie in der Schule gehort zu den Grundlagen, neue Wege der
Unterstutzung zu finden.
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Unser stationares Psychosomatik-Therapieangebot umfasst

Arztlich-medizinische Therapie

Beratung durch speziell ausgebildete Pflegefachkrafte

Klinisch-psychologische Behandlung

Therapien im Einzel- und Familiensetting

Therapiegruppen

Heilpadagogische Behandlung

Ergotherapie, Physiotherapie, Logopadie

Diatologie

Sozialarbeiterische Unterstutzung

Musiktherapie

Kunsttherapie

Soziales Verhaltens- und Kompetenztraining
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e Kreativ-gestalterisches Arbeiten auf der Station

e Erlebnispadagogik

e TiergestUtzte Therapie

 Individuelle Beschulungsmaoglichkeit (Heilstattenschule, HIS)



Kinder und Jugendliche n

Anmeldung /
Kontaktaufnahme

Psychosomatische Ambulanz
Telefon +43 7248 601 - 4150
Terminambulanz mit arztlicher
Uberweisung

Prim. Dr. Adrian Kamper
Leiter des Departments fur Psychosomatik
fur Sauglinge, Kinder und Jugendliche

Standortleiter Grieskirchen der Abteilung fur
Kinder- und Jugendheilkunde

Telefon +43 7248 601 - O
www.klinikum-wegr.at



Klinikum Wels-Grieskirchen GmbH
Eine Einrichtung der Kreuzschwestern und Franziskanerinnen

Psychosomatik fur Sauglinge, Kinder und Jugendliche

Wagnleithner Strafe 27, 4710 Grieskirchen, Austria
Telefon +43 7248 601 - 4150, post@klinikum-wegr.at

www.klinikum-wegr.at



