
23. April 2025, 15:00 Uhr

Seminarraum 4, B2, EG

Bewusste Ernährung, die schmeckt 
und Kräfte weckt 
Magdalena Wimhofer, Diätologin am Klinikum 
 Wels-Grieskirchen

Bewegung und Onkologie in der Reha 
Fabienne Meschuh, MSc, Sportwissenschafterin

4. Juni 2025, 15:00 Uhr 

Seminarraum 6, B2, EG

Workshop: Ätherische Öle als wertvolle Begleiter 
bei Tumorerkrankungen

praktische Anwendungen (Riechstift und Schüttel
lotion) und Tipps zur Pflege der Haut und Schleim haut, 
körperliche und seelische Schmerz linderung, rund 
um Bauch und Darm, bei Übelkeit, Hitze wallungen, 
Stimmungsschwankungen und Gewichts zunahme

Alicia Lanzerstorfer, DGKS und Aromaexpertin 
am Klinikum Wels-Grieskirchen

–  besserer Umgang mit 
der Erkrankung durch 
gute Information

–  Strategien zur 
 Verringerung von 
 Neben wirkungen

–  aktiv für Gesundheit und 
Wohlbefinden

Die KlinikumExpertinnen 
für Brustgesundheit laden 
alle Patientinnen, Angehö
rigen und Interessierten ein.

Klinikum-Standort Wels

Thema Brustkrebs
Infoveranstaltungen

 
Für weitere Fragen 
vor Ort:  
Barbara Oberndorfer, 
Breast Care Nurse


