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02 Hygienische Handedesinfektion

Was ist hygienische
Handedesinfektion?

Liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehorige,
helfen Sie mit bei der Hindehygiene!

Durch grundliche Benetzung der Hande mit Handedesinfektionsmittel
werden die auf den Handen befindlichen Krankheitserreger, wie etwa
Bakterien und Viren, auf den Handen abgetotet und konnen so nicht
weitergetragen werden.

Wann sollte eine Handedesinfektion durchgefiihrt
werden?

Die Hande sind Hauptubertrager von Infektionen. Handehygiene ist so-
mit die wichtigste MaRnahme, um Krankenhausinfektionen zu reduzie-
ren. Sie als Patient im Krankenhaus konnen davon profitieren, wenn Sie
selbst und Ihre Angehaorigen sich die Hande situationsabhangig desinfi-
zieren.

In Anlehnung an die Weltgesundheitsorganisation WHO konnen wah-
rend eines Krankenhausaufenthaltes folgende ,5 Momente” fur die Han-
dedesinfektion als relevant angesehen werden:

- Dbei Betreten des Patientenzimmers
- Dbei Verlassen des Patientenzimmers
- vor der Essenseinnahme

- nach Benutzung der Sanitareinheit (WC)

- vor und nach Kontakt mit der eigenen Wunde und nach dem
Schnauzen oder Niesen
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Wie funktioniert's?

Das Handedesinfektionsmittel in die trockenen Hande bis zu den Hand-
gelenken einreiben! Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz nicht verges-
sen! Schmuck und kunstliche Fingernagel vermindern die Wirksamkeit.
Achtung: 30 Sekunden Einwirkzeit!

Schadet die Handedesinfektion meiner Haut?

Nein! Samtliche Handedesinfektionsmittel enthalten hautfreundliche
Pflegestoffe, die auch in Ublichen Kosmetikprodukten Verwendung fin-
den. Der Wirkstoff Alkohol verdunstet nach kurzer Zeit, wahrend die
ruckfettenden Substanzen ihre hautfreundliche Wirkung entfalten.

Sollte auch im privaten Bereich eine Hindedesinfektion
durchgefuhrt werden?

Nein! Im privaten Bereich reicht grundsatzlich das regelmafpige
Waschen mit Wasser und Seife aus.

(D

Nutzen Sie die zur Verfugung stehenden
Moglichkeiten im Klinikum (Spender im
Eingangsbereich, Ambulanzbereich und
Patientenzimmer), um Ihre Hiande zu
desinfizieren. Sie helfen damit, die
Ausbreitung von Keimen in unserem
Haus zu verhindern!



— Hande desinfiziert?
Handehygiene schutzt!
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