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2 Elterninformation

Ein afrikanisches Sprichwort besagt: „Um ein Kind aufzuziehen, braucht 
es ein ganzes Dorf.“ Unsere moderne Lebenswelt führt häufig dazu, 
dass es uns an einem solchen Unterstützungsnetz für das Großziehen 
unserer Kinder fehlt. Gerade die ersten Lebensjahre eines Kindes 
bringen aber enorme und stetig wechselnde Herausforderungen für 
Eltern mit sich. Die Folgen für die Erwachsenen können Gefühle wie 
Überforderung, Hilflosigkeit, Enttäuschung, Angst oder Erschöpfung 
sein. Mit diesen Gefühlen sind Sie nicht allein. 

Am Department für Psychosomatik für Säuglinge, Kinder und Jugend-
liche des Klinikum Wels-Grieskirchen (Standort Grieskirchen) bieten wir 
drei stationäre Behandlungsplätze für junge Kinder mit ihrem Elternteil 
an. In diesem Folder finden Sie nähere Informationen zum Ablauf und 
zu den Voraussetzungen für einen solchen Aufenthalt. 

Liebe 
Eltern!

„Sie sind nicht allein. Wir sind für Sie da.“
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Behandlungsspektrum

Häufige Gründe für einen Aufenthalt an unserer Station 
sind:

	− Probleme beim Essen oder Füttern

	− Schwierigkeiten rund um die Schlafsituation

	− unstillbares Schreien

	− übermäßige Ängste und Anklammern

	− Belastung in der Eltern-Kind-Beziehung

	− starkes Trotzverhalten

	− aggressives Verhalten gegen sich oder andere

	− andere Auffälligkeiten im Sozialverhalten
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Ablauf des 
Aufenthalts

In einem drei- bis vierwöchigen Aufenthalt arbeiten fachlich qualifizierte 
Personen unterschiedlicher Berufsgruppen mit Ihnen und Ihrem Kind. Die 
erste Woche nutzen wir dazu, um uns ein genaues Bild Ihrer individuellen 
Situation zu machen. Ab der zweiten Woche wählen wir auf Basis dessen 
die für Sie passenden therapeutischen Angebote aus. 
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Hierfür steht folgendes zur Verfügung
	− ärztlich-medizinische Therapien

	− klinisch-psychologische Behandlungen

	− videogestützte Beratungen

	− klinisch-heilpädagogische Behandlungen

	− Klinische Soziale Arbeit

	− Elternberatungen

	− Therapiegruppen (zum Beispiel Spieleessen)

	− Beratungen durch speziell ausgebildete Pflegefachkräfte (zum Beispiel 
Ess- oder Einschlafbegleitung)

	− sozialpädagogische Arbeit (z. B. Freizeit- und Erlebnispädagogik)

	− Musiktherapie

	− Kunsttherapie

	− Ernährungsberatung

	− Ergotherapie, Physiotherapie, Logopädie

Die Therapien finden mit den Eltern oder dem Kind allein oder mit beiden 
gemeinsam statt. Bei Bedarf wird auch der zweite Elternteil zu Terminen 
eingeladen.
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Unsere Werte und 
Grundhaltungen

In unserer Arbeit mit den Familien ist es uns ein besonderes Anliegen, eine 
sichere und vertrauensvolle Umgebung herzustellen, in der Sie sich als 
Hilfe suchender Mensch öffnen, mitteilen und weiterentwickeln können. 

Wir wenden uns Ihrer individuellen Problemlage stets mit Wohlwollen 
und Verständnis zu und betrachten diese aus einer systemisch-familien
therapeutischen Perspektive heraus.
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Kontakt und Vorbereitung 
des Aufenthaltes

Die Organisation eines mehrwöchigen stationären Aufenthalts kann 
herausfordernd sein. Hierbei werden Sie von Anfang an bestmöglich 
von unserer Ambulanz und unserer Sozialarbeit unterstützt. Durch eine 
Kooperation mit dem Department für Psychosomatik für Erwachsene bei 
uns im Haus können Eltern nach Wunsch als Patienten mitaufgenommen 
werden. 

Für weitere Informationen oder für die Vereinbarung eines 
Erstgespräches wenden Sie sich gerne an unser Sekretariat

Telefon +43 7248 601 - 4131 
Montag bis Freitag von 08:00 bis 12:00 Uhr
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