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— Interdisziplinares Kontinenz-
und Beckenbodenzentrum

Herzlich willkommen in unserem Kontinenz- und Beckenbodenzentrum!

Wenn Sie an Harn-/Stuhlinkontinenz oder Senkungsbeschwerden
leiden sind Sie bei uns richtig. Diese Probleme in verschiedenen Schwere-
graden treten Uberaus haufig auf.

Nicht selten leiden die Patienten unter kombinierten bzw. komplexen
Beckenbodenstorungen und bedurfen deshalb einer interdisziplinaren
Diagnostik und Therapie.

Die Ursachen sind mannigfaltig, oft auch durch Operationen im
Bauchraum oder Veranderungen der Muskulatur. Bei Mannern sind hau-
fig Prostataerkrankungen fur Probleme mit der Blase verantwortlich.

Bei Frauen hat der Beckenboden meist durch Schwangerschaft und
Geburt an Stabilitat eingebUpt. Weiters tragen Ubergewicht, Hormon-
schwankungen im Wechsel, erbliche Veranlagung, Altersdegeneration
u.v.m. ihren Teil an Beckenbodenerkrankungen und Senkungs-
beschwerden Dbei.

Die Lebensqualitat, Sexualitat und die Erwerbsfahigkeit der Patienten
sind haufig sehr eingeschrankt, dies fuhrt oft auch zu sozialen Konflikten,
depressiven Symptomen und einer sozialen Isolation.
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Uberwinden Sie Ihre Angst und wenden Sie sich an uns, damit wir
diese Probleme abklaren und behandeln konnen. In den meisten Fallen
konnen die Beschwerden geheilt oder zumindest gelindert und — ein
besonders wichtiger Aspekt — Ihre Lebensqualitat deutlich verbessert
werden.

Als kompetente Ansprechpartner innerhalb der Klinik stehen Arzte und
Pflegeexperten der Fachabteilungen fur Frauenheilkunde, Urologie und
Chirurgie in enger Zusammenarbeit mit Gastroenterologie (Innere Medi-
zin 1) und Radiologie zur Verfligung.

Die Abteilung fiir physikalische Medizin mit den speziell geschulten
Physiotherapeuten bietet Unterstutzung in der Pravention und Behand-
lung von Beckenbodenstorungen und Inkontinenz. Bereits in den Ge-
burtsvorbereitungskursen wird auf die Wichtigkeit des Beckenbodens
aufmerksam gemacht. Hier steht Ihnen ein interdisziplinares Team mit
Gynakologen, Hebammen und Physiotherapeuten zur Seite.
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Leistungsspektrum

Das Leistungsspektrum umfasst Abklarung und Behandlung aller For-
men von Erkrankungen des Beckenbodens und Senkungsbeschwerden:
- Stuhlinkontinenz

— Stuhlentleerungsstorungen

- Obstipationsbeschwerden: Beschwerden bei Verstopfung

- Schmerzzustande am Beckenboden und After

- Kohabitationsbeschwerden: Beschwerden beim Geschlechtsverkehr

- Entzlindungen und Fehlbildungen wie Urogenital- oder Darm-
fisteln, rektovaginale Fisteln
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Beckenbodenschwache verbunden mit Lageveranderungen der
Harnblase, der Genitalorgane oder des Darmes

— Zystozele, Enterozele, Rektozele
— Gebarmuttervorfall / Senkung

Blasenentleerungsstorung bei Frau und Mann

Harninkontinenz:

Belastungsinkontinenz: Dranginkontinenz:
SchlieRmuskelschwache Harnblasenuberaktivitat
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Untersuchungstechniken

Im Kontinenz- und Beckenbodenzentrum werden die modernsten
Untersuchungstechniken angewendet:

— Zu Beginn steht immer ein ausfiihrliches Gesprach

- Allgemeine Diagnostik
— laborchemische Blut- und Urinuntersuchungen

— gynakologische, urologische und chirurgische Standard-
untersuchungen

— Stuhl- und Miktionstagebuch
- Sonographie
— Introitussonographie
— Perinealsonographie
— anorektale Endosonographie
— Nieren- und Unterbauchsonographie

- Defakographie, Manometrie: Darstellung und Druckmessung
der Darmentleerung

- Zystoskopie, Harnrohrenkalibrierung: Blasenspiegelung und
Harnrohrenvermessung

- Urodynamik: Blasenfunktionsmessung, wenn notig auch
videodokumentiert

— Bei speziellen Fragestellungen komplexer Erkrankungen des
Beckenbodens die dynamische Magnetresonanztomographie
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Behandlung

Bei der Behandlung einer Inkontinenz oder einer Senkung und ihrer
Symptome unterscheidet man zwischen konservativer und operativer
Therapie.

Welche Behandlungsmethode wir einsetzen, hangt sehr stark von der
Ursache, Auspragung der Erkrankung, den Beschwerden und den
individuellen Wunschen der Patienten ab.

- Beckenbodentraining: Starkung des Beckenbodens durch
angeleitete Beckenbodentherapie, evtl. in Verbindung mit

- Biofeedback und/oder Elektrostimulation
- Miktions- und Toilettentraining

- mechanische Hilfsmittel, wie individuell angepasste Einlagen
z. B. Wurfel-Pessar, Ring-Pessar

- Pravention von Beckenbodenfunktionsstorungen in der
Schwangerschaft, Riickbildungstherapie nach der Geburt

Grundsatzlich versuchen wir, die Moglichkeiten der konservativen
Therapien auszuschopfen, bevor wir eine Operation empfehlen.
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Unser operatives Behandlungsspektrum umfasst alle minimalinvasiven,
laparoskopischen und offen operativen Therapieformen der Fach-
abteilungen Frauenheilkunde, Urologie und Chirurgie:

- Harninkontinenzoperationen wie die r

TVT/O: spannungsfreies Platzieren
eines Kunststoffnetzbandes

unter die Harnrohre,

um diese zu stutzen

Atoms-Band: adjustierbares Inkontinenzband fur Manner
zum Beispiel nach Prostata-Krebs-OP

Bulkamid: Injektion von Hydrogel unter die Schleimhaut der
Harnrohre

- Behandlung (einer Blasentberaktivitat) mit Botulinumtoxin

- Sakrale Neuromodulation (Blasenschrittmacher) zur Behandlung
von Harndrangbeschwerden und Blasenentleerungsstorungen

- Senkungsbeschwerden werden bevorzugt von der Scheide aus
oder minimal-invasiv durch Bauchspiegelung (Schltssellochtechnik)
behoben:

Gynakologische Standardoperationen wie Kolporrhophia anterior et
posterior (Scheidenplastik) und vaginale Hysterektomie.

Laparoskopische Operationen zur Fixierung der Scheide oder der
Gebarmutter, wobei auch hier haufig Netze genutzt werden, um
das Bindegewebe zu ersetzen (laparoskopische Sakrokolpopexie
oder Sakrohysteropexie).

Burch-Kolposuspension: in Rezidivsituationen laparoskopische
Variante des fruheren Gold-Standards bei Belastungsinkontinenz

Bei sexuell aktiven Patientinnen fuhren wir Senkungsoperationen
auch roboterchirurgisch durch.



Interdisziplinares Kontinenz- und Beckenbodenzentrum

Terminvereinbarung

Koordinationsstelle
Kontinenz- und Beckenbodenzentrum

Telefon: +43 7242 415 - 93375 von 8:00 bis 12:00 Uhr

Weibliche Inkontinenz, Beckenboden und -senkung

Abteilung fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Telefon: +43 7242 415 - 3365 von 8:00 bis 12:00 Uhr

Weibliche Inkontinenz & Mannliche Inkontinenz

Abteilung fur Urologie und Andrologie
Telefon: +43 7242 415 - 2328 von 8:00 bis 12:00 Uhr

Stuhlinkontinenz

Abteilung fur Chirurgie II — Viszeralchirurgie
Telefon +43 7242 415 -2217 von 8:00 bis 12:00 Uhr

Fachdisziplinen

- Institut fur Physikalische Medizin und Allgemeine Rehabilitation
Telefon +43 7242 415-2771

- Institut fur Radiologie
Telefon +43 7242 415 - 2431

— Abteilung fur Innere Medizin |
Telefon +43 7242 415-2181
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Interdisziplinares Team

Ansprechpartner Arzte

- Abteilung fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
OA Dr. Martina Strobl, Koordinatorin

- Abteilung fiir Urologie und Andrologie
OA Dr. Manuela Gruber

- Abteilung fur Chirurgie Il - Viszeralchirurgie
OA Dr. Ines Wadauer

- Abteilung fur Innere Medizin |
OA Dr. Patrick Dinkhauser

- Institut fur Radiologie
OA Dr. Hannes Priglinger

- Institut fur Physikalische Medizin und Allgemeine Rehabilitation
OA Dr. Magdalena Lin

- Department fiir Psychosomatik fiir Erwachsene
Prim. Dr. Andrea Muhlbacher
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Ansprechpartner Pflege

DGKP Elfriede Hofer-Schallmeiner, KSB

DGKP Romana Olbrich, KSB

DGKP Barbara Wurmhoringer, KSB

DGKP Renate Fessl, KSB

DGKP Sabine Petrovitsch, PMPH, KSB (Klinikum-Standort Grieskirchen)
DGKP Ingrid Wagner (Klinikum-Standort Grieskirchen)

Ansprechpartner Physiotherapie

Manuela Ganglbauer, MSPhT

Daniela Buchinger

Pia Bartak, BSc

Ines Trem|

Katharina Kreilhuber, BSc

Stephan Langwieser, BSc

Marie-Sophie Wolfsberger (Klinikum-Standort Grieskirchen)
Jutta Sittenthaler (Klinikum-Standort Grieskirchen)
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