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Lass deiner Seele Zeit,  
Verlorenes zu beweinen. 

Alles, was du in dir fühlst,  
will durchlebt sein: 

Angst und Wut, Trauer und Empörung,  
Unsicherheit und Entschlossenheit. 

Alles gehört zu dir,  
ist Zeichen deines Lebendigseins.

Lass deiner Seele Zeit.

Antje Sabine Naegeli
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Aus der Freude auf Ihr Kind ist ein Erlebnis der Trauer geworden. 
Unerwartet erleben Sie jetzt eine sehr schmerzhafte Situation.

Eine Flut von Gefühlen und Empfindungen, wie Schmerz, Trauer und 
Wut können jetzt über Sie hereinbrechen. Sie fühlen sich vielleicht leer. 
Nach dem Verlust Ihres Kindes braucht es Zeit, um wieder aufzutanken, 
Kraft zu sammeln und die Erlebnisse zu verarbeiten.

In dieser Zeit kann es hilfreich sein, zu erzählen und die eigenen 
Emotionen und Gedanken in Worte zu fassen. Wir stehen Ihnen für 
Gespräche gerne zur Verfügung. Manchmal tut auch das Feiern von 
Ritualen gut, z. B. in Form einer Segens- und Namensgebungsfeier 
(siehe Seite 5).

Gespräch und Begleitung 
für trauernde Eltern

Bitte wenden Sie sich an uns Seelsorgende 
oder das Stationspersonal, wenn Sie 
Gespräch und Begleitung wünschen.
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Und er nahm die Kinder in seine Arme,  
dann legte er ihnen die Hände auf  
und segnete sie.

Markus 10,16



5Angebote für Sternenkind-Eltern

Wir ermutigen Sie Ihrem Kind einen Namen zu geben. Die Namens-
gebung erweist sich oftmals als wichtiger Schritt im Trauerprozess. Damit 
wird Ihr Kind wertgeschätzt und erhält seinen Platz in Ihrem Leben und 
Ihrer Familie.

Die Namensgebungsfeier können Sie – wenn Sie möchten – auch alleine, 
mit Ihrer Familie oder jemandem vom Seelsorgeteam feiern.

Namensgebungsfeier

(Name des Kindes), wir rufen dich  
bei deinem Namen. 

Du bist unser und Gottes geliebtes Kind. 

Für einen Augenblick hast du die Welt berührt,  
dein Leben war ein Hauch. 

So gehe jetzt ein in den Hauch Gottes,  
der dich umhüllt. 

Sei geborgen in ewiger Liebe. 

Gott segne und behüte dich. 

Amen.
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Ein Ort des Gedenkens 
Ein Ort der Tränen 
Ein Ort der Sehnsucht 
Ein Ort der Stille 
 
Hier, an diesem Ort, 
da bist du irgendwie da, 
unbegreiflich 
und doch spürbar 
 
Ich habe dir 
auch in meiner Seele 
einen solchen Ort eingerichtet 

Margot Brucker
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Es tut gut, Ihrem zu früh und/oder still geborenem Kind einen würde-
vollen Abschied zu bereiten. Wir bieten Ihnen an, Ihr Kind in einem 
Gemeinschaftssarg mit anderen Kindern in einer interreligiösen Feier zu 
bestatten.

Gemeinsam mit den Familien der frühverstorbenen Kinder findet eine 
Begräbnisfeier in dreimonatigem Rhythmus statt: jeden letzten Freitag 
der Monate Jänner, April, Juli und Oktober.

Den Termin für das Begräbnis Ihres Kindes entnehmen Sie bitte der 
beigelegten Einladung.

Ort
Kindergedenkstätte, Friedhof Wels

Wegbeschreibung
Parkplatz bei Friedhofstraße 67, 4600 Wels (südlicher Eingang),  
am Weg ca. 100 Meter geradeaus, zur Rechten: Rosentor und Brunnen

Kinderbegräbnis

Wenn Sie eine Einzelbestattung 
wünschen, sind wir Ihnen bei der 
Organisation gerne behilflich.
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Eltern, die aus unterschiedlichen Gründen ihre Kinder nicht begraben 
konnten, nützen diesen Platz am Friedhof gerne als Gedenkstätte für ihre 
frühverstorbenen Kinder.

Wenn Sie möchten, geben wir Ihrem Kind einen Platz am Schmetter-
lingsbaum. Sie bekommen bei uns auf Anfrage einen Anhänger für den 
Baum, den Sie persönlich gestalten und an einem der Äste anbringen 
können.

Die Kindergedenkstätte am 
Friedhof Wels ist ein Gemein-
schaftsgrab. Daher ist eine ander-
weitige persönliche Gestaltung 
nicht möglich. Danke für Ihr 
Verständnis.

Die Pflege und Betreuung liegt 
ganz in der Verantwortung des 
Klinikum Wels-Grieskirchen. 
Unsere Gärtnerei sorgt für eine 
ansprechende Bepflanzung.

Kindergedenkstätte  



9Angebote für Sternenkind-Eltern

Am Worldwide Candle Lighting Day findet am Friedhof Wels eine 
Lichterfeier zum gemeinsamen Gedenken an (früh)verstorbene Kinder 
statt. 

Sternenkinder sind Kinder, die vor, während oder kurz nach der Geburt 
gestorben sind. Hinter der Wortschöpfung „Sternenkinder“ steckt die 
Vorstellung, dass die früh verstorbenen Kinder als Stern am Himmel 
funkeln.

Termin
Jährlich am 2. Sonntag im Dezember um 18:00 Uhr

Treffpunkt
Aussegnungshalle am Friedhof Wels,  
anschließend Gang zur Kindergedenkstätte

Parkplatz bei Friedhofstraße 67, 4600 Wels (südlicher Eingang)

Lichterfeier 
für Sternenkinder
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Gute Hoffnung – jähes Ende

Lothrop Hannah

Fehlgeburt, Totgeburt und 
Verluste in der frühen Lebenszeit. 
Begleitung und neue Hoffnung für 
Eltern.

Nur ein Hauch Leben

Künzer-Riebel Barbara und 
Lutz Gottfried (Hg.)

Eltern berichten vom Tod ihres 
Babys und von der Zeit
ihrer Trauer.

Lilly ist ein Sternenkind

Heike Wolter und 
Regina Masaracchia

Das Kindersachbuch zum Thema 
verwaiste Geschwister

Hilfreiche
Literatur

Die Abwesenheit des Glücks

Rainer Juriatti

Maxi verliert sein 
Geschwisterchen

Selina Langenscheid

Trauerbuch für Geschwister von 
Sternenkindern ab 3 Jahren

Zwei Minuten nur

Vera Juriatti

Essayminiaturen
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→ mein.sternenkind.net

Selbsthilfegruppe „Ein Hauch von 
Leben“
→ www.verein-pusteblume.at

ZOE, Beratung rund um 
Schwangerschaft und Geburt 
(auch Fehl- und stille Geburt)
→ www.zoe.at 

Heilsame Bewegung zur Rück
bildung und seelsorgliche 
Begleitung nach stillen Geburten; 
Praxis für Bewegung als Leib- und 
Seelsorge
→ www.bewegungsfreuden.at

Ehe-, Familien- und Lebens
beratung der Diözese Linz 
Telefon +43 732 77 36 76
→ www.beziehungleben.at 

Telefonseelsorge 
Telefon +43 142
→ www.telefonseelsorge.at

Kontaktadressen

→ www.oesterreich.gv.at → 
Themen → Familie und Partner-
schaft → Geburt → Stille Geburt – 
Sternenkinder

Infos zum „Worldwide Candle 
Lighting Day“ mit einer Liste von 
Gedenk- und Bestattungsfeiern 
inkl. Terminen und Orten in OÖ
→ �www.dioezese-linz.at/

sternenkinder

Kontakt- und Austauschplattform 
für betroffene Eltern; Anmeldung 
erforderlich 
→ www.sternenkinder-eltern.ch

Bundeszentrale für gesund-
heitliche Aufklärung rund um 
Schwangerschaft und Geburt. Sie 
finden hier Hinweise und Detail-
informationen inklusive Angebote 
für Rituale und Ideen für Grab
beigaben. 
→ www.familienplanung.de → 
Schwangerschaft → Ein Kind 
verlieren
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