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Hautkrebsvorsorge leicht gemacht

Sonne genieflen mit Verstand

Die Haut vergisst nicht: Ein GroRteil der UV-bedingten Hautschiaden entsteht bereits in jungen
Jahren und kann das Risiko fiir Hautkrebs Jahrzehnte spater erh6hen. Experten raten daher zu
konsequentem Sonnenschutz und regelmaRiger Hautkrebsvorsorge. Entscheidend ist dabei nicht
nur die Vorbeugung: Werden Hautveranderungen friih erkannt, sind die Behandlungsmaglichkeiten

heute in vielen Fillen sehr gut.

»Sonnenlicht ist fir den menschlichen Organismus unverzichtbar, etwa fiir die Bildung von Vitamin D.
Gleichzeitig kann eine zu hohe UV-Belastung die Erbsubstanz der Hautzellen schadigen und langfristig
Hautkrebs beglinstigen®, erklart Werner Saxinger, Leiter der Abteilung fir Haut- und
Geschlechtskrankheiten am Klinikum Wels-Grieskirchen. Insbesondere wiederholte Sonnenbrande

oder intensive UV-Exposition fiihren zu dauerhaften Hautschaden.

Mythen und Fakten zum Sonnenschutz

Rund um den Sonnenschutz halten sich nach wie vor zahlreiche Irrtiimer. So bietet weder der
Aufenthalt im Schatten noch eine vorgebraunte Haut verlasslichen Schutz vor UV-Strahlung. Auch
Kleidung oder Fensterglas schiitzen nur eingeschrankt, da insbesondere UVA-Strahlen diese Barrieren
durchdringen konnen. ,Der Lichtschutzfaktor definiert die maximale Schutzdauer und lasst sich durch
wiederholtes Eincremen nicht verlangern. Nachcremen ist dennoch erforderlich, um den Schutzfilm —

etwa nach dem Schwimmen oder Schwitzen — aufrechtzuerhalten®, so Saxinger.

Schutz beginnt im Kindesalter

Besonders bedeutsam ist der Schutz in jungen Jahren: ,,Rund 80 Prozent der Hautschaden entstehen
bereits vor dem 18. Lebensjahr. Mehrere schwere Sonnenbrande erhéhen das Risiko, an einem
malignen Melanom zu erkranken, um das Drei- bis Vierfache.” Entsprechend sollten Kinder
konsequent durch Kleidung, Schatten und Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor geschitzt

werden.

Fritherkennung als entscheidend

Neben der Pravention kommt der Friiherkennung zentrale Bedeutung zu. Hautkrebs ist heute bei
rechtzeitiger Diagnose in vielen Fallen gut behandelbar. Empfohlen werden regelméaRige
dermatologische Kontrollen sowie die Selbstbeobachtung nach der ABCDE-Regel (Asymmetrie,
Begrenzung, Colour/Farbe, Durchmesser, Entwicklung/Erhabenheit), um auffillige

Hautverdanderungen friihzeitig zu erkennen. ,Je friiher Hautkrebs diagnostiziert wird, desto besser
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sind die Heilungschancen. Neben chirurgischen Verfahren stehen heute auch moderne Therapien wie

Immuntherapien oder photodynamische Verfahren zur Verfligung”, betont der Hautexperte.

Expertise fiir gesunde Haut

Die Abteilung fur Haut- und Geschlechtskrankheiten, Dermatologie und Angiologie am Klinikum Wels-
Grieskirchen ist seit knapp 90 Jahren ein zentraler Bestandteil des groRten Ordensspitals Osterreichs
und hat sich zu einem modernen Schwerpunkt mit breitem Leistungsspektrum entwickelt. Die
Abteilung vereint klassische Dermatologie mit spezialisierter Diagnostik und Therapie — von
operativer Dermatologie iber moderne Venenheilkunde und Allergologie bis hin zu innovativen
Laserverfahren und spezialisierten Versorgungsangeboten wie die Psoriasisambulanz fiir Patienten
mit chronisch-entziindlichen Hauterkrankungen. Ein besonderer Fokus liegt auf der
Dermatoonkologie: Mit dem ersten Osterreichischen Hauttumorzentrum zahlt das Klinikum zu den

fihrenden Einrichtungen in der Behandlung von Hautkrebserkrankungen.
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Bildtext: MR Prim. Dr. Werner Saxinger, MSc, Leiter der Abteilung flir Haut- und
Geschlechtskrankheiten, Dermatologie und Angiologie, Klinikum Wels-Grieskirchen

»Sonnenlicht ist flir den menschlichen Organismus unverzichtbar, etwa fiir die Bildung von Vitamin D.”
,Gleichzeitig kann eine zu hohe UV-Belastung die Erbsubstanz der Hautzellen schéddigen und
langfristig Hautkrebs begiinstigen.”

,Der Lichtschutzfaktor definiert die maximale Schutzdauer und ldsst sich durch wiederholtes
Eincremen nicht verldngern. Nachcremen ist dennoch erforderlich, um den Schutzfilm — etwa nach
dem Schwimmen oder Schwitzen — aufrechtzuerhalten.”

»Rund 80 Prozent der Hautschdden entstehen bereits vor dem 18. Lebensjahr. Mehrere schwere
Sonnenbriinde erhéhen das Risiko, an einem malignen Melanom zu erkranken, um das Drei- bis
Vierfache.”

,Je friiher Hautkrebs diagnostiziert wird, desto besser sind die Heilungschancen. Neben chirurgischen
Verfahren stehen heute auch moderne Therapien wie Immuntherapien oder photodynamische

Verfahren zur Verfiigung.”
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Bildtext: Hautkrebs ist heute bei rechtzeitiger Diagnose in vielen Fallen gut behandelbar. Pravention
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und Friherkennung kommen dabei zentrale Bedeutung zu. Neben Selbstbeobachtung sind

regelmaRige dermatologische Kontrollen das Um und Auf.

Das Klinikum Wels-Grieskirchen — www.klinikum-wegr.at

Das groRte Ordensspital Osterreichs ist eine Institution der Kongregation der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Kreuz und der Franziskanerinnen von Vocklabruck. Mit 35 medizinischen
Abteilungen, 1.251 Betten und rund 4.400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern leistet das Klinikum
Wels-Grieskirchen umfassende medizinische Versorgung in Oberdsterreich. Der Gesundheitsversorger
verzeichnet rund 64.000 stationare Entlassungen und etwa 270.000 Patientinnen und Patienten
jahrlich. Aufgrund seiner zahlreichen Schwerpunkte und Kompetenzzentren biindelt das Klinikum
fachiibergreifendes Know-how und erméglicht interdisziplindre Diagnosen und Behandlungen zum

Wohle der Patientinnen und Patienten.
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