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—  Akute
Leukamien

Wenn das Knochenmark aus dem Gleichgewicht gerat

Unsere Blutzellen entstehen im Knochenmark aus sogenannten Stamm-
zellen. Normalerweise reifen diese Schritt fur Schritt zu funktionsfahigen
roten und weiften Blutkorperchen sowie Blutplattchen heran.

Bei einer akuten Leukamie ist dieser Reifungsprozess gestort: Unreife
Vorlauferzellen (Blasten) vermehren sich unkontrolliert und verdrangen
die gesunden Zellen im Knochenmark.

Was bedeutet , akut“?

JAkut” bedeutet, dass die Erkrankung rasch entsteht und schnell
fortschreitet, wenn sie unbehandelt bleibt. Eine akute Leukamie ist immer
eine ernste, aber heute haufig gut behandelbare Erkrankung, die rasches
Handeln erfordert.

Es gibt zwei Hauptformen:
- Akute Myeloische Leukamie (AML)
- Akute Lymphatische Leukamie (ALL)
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— AKkute Myeloische Leukamie
(AML)

Was passiert bei der AML?

Bei der AML kommt es zu einer Storung der myeloischen Blutbildung, also
jener Zellen, aus denen normalerweise rote Blutkorperchen, Blutplattchen
und bestimmte Immunzellen entstehen.

Die unreifen Zellen (Blasten) reifen nicht aus und verdrangen die

gesunde Blutbildung im Knochenmark. Dadurch fehlen funktionsttchtige

Blutzellen im Blutkreislauf.

Haufige Symptome

- Mudigkeit und Blasse durch Blutarmut

- Infektanfalligkeit durch Mangel an funktionierenden weiften
Blutkorperchen

- Blutungsneigung (Nasenbluten, blaue Flecken) durch Mangel an
Thrombozyten

— Fieber, Nachtschweif, manchmal Knochenschmerzen

Ursachen und Risikofaktoren

Die genauen Ursachen sind oft nicht bekannt. Manchmal spielen
genetische Veranderungen oder fruhere Chemotherapien eine Rolle.
Das Risiko steigt mit dem Alter, weshalb die AML vor allem bei alteren
Erwachsenen vorkommt.
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Diagnostik

Die Diagnose erfolgt durch:

- Blutuntersuchung (auffallige Blasten im Blutbild)

- Knochenmarkpunktion zur genauen Analyse der Zellen

— genetische und molekulare Tests, die fur die Therapieplanung
entscheidend sind

Behandlung

Die Therapie hangt vom Alter, Gesundheitszustand und den genetischen
Merkmalen ab. Sie besteht meist aus:

-~ Chemotherapie, um die Leukamiezellen zu zerstoren

- Zielgerichteten Therapien, die bestimmte Genveranderungen
bekampfen

- Stammzelltransplantation, wenn ein Ruckfallrisiko besteht oder die
Erkrankung besonders aggressiv ist

Heute gibt es viele moderne, gut vertragliche Medikamente, die speziell
auf die AML zugeschnitten sind und die Heilungschancen verbessern.
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Akute Lymphatische Leukamie
(ALL)

Was passiert bei der ALL?

Die ALL betrifft die lymphatische Blutbildung, also die Vorlauferzellen der
Lymphozyten (Abwehrzellen).

Auch hier kommt es zu einer Uberproduktion unreifer Zellen, die sich
im Knochenmark, Blut und manchmal auch im zentralen Nervensystem
ansammeln.

Symptome

- Fieber, Infektanfalligkeit
- Mudigkeit, Atemnot, Gewichtsverlust
— vergrofserte Lymphknoten, Milz oder Leber

— Knochen- oder Gelenkschmerzen

Wer ist betroffen?

Die ALL tritt haufiger bei Kindern auf, kann aber auch bei Erwachsenen
vorkommen. Kinder haben heute dank moderner Therapien sehr hohe
Heilungschancen (Uber 80 Prozent). Bei Erwachsenen hangt die Prognose
von Alter und genetischen Faktoren ab.
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Behandlung
Die Therapie erfolgt in mehreren Phasen:
1. Intensive Chemotherapie, um die Leukamiezellen zu vernichten

2. Konsolidierungs- und Erhaltungstherapie, um Rickfalle zu
verhindern

3. Zielgerichtete und Immuntherapien (z. B. CAR-T-Zell-Therapie) in
speziellen Fallen

4. Stammezelltransplantation, wenn die Erkrankung ein hohes Rickfall-
risiko hat
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—— Leben mit und nach
einer akuten Leukamie

Die Diagnose ,Leukamie” ist schwerwiegend, doch moderne Therapien
haben die Aussichten deutlich verbessert.

Wahrend der Behandlung ist eine intensive Betreuung durch ein erfah-
renes hamatologisches Team entscheidend. Neben der Krebstherapie
stehen auch Begleitmafnahmen im Mittelpunkt, etwa Infektionsschutz,
Ernahrungsberatung und psychologische Unterstutzung.

Viele Patientinnen und Patienten konnen nach erfolgreicher Therapie
wieder ein aktives, erfulltes Leben fuhren.

(D

Weitere Informationen zu Leukamie durch
die Osterreichische Krebshilfe unter:
www.krebshilfe.net
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—  Schlusswort

Hamatologische Erkrankungen sind vielfaltig — von gutartigen Blutbild-
storungen bis zu komplexen Blutkrebserkrankungen.

Doch die Fortschritte der modernen Medizin sind enorm: Viele Krank-
heiten, die fruher schwer behandelbar waren, konnen heute geheilt oder
langfristig kontrolliert werden.

Im Zentrum fuir Hamatologische Neoplasien Wels mochten wir Ihnen
nicht nur medizinische Kompetenz bieten, sondern auch Zuwendung,
Aufklarung und Begleitung auf Ihrem Weg.

Gemeinsam mit Ihnen und lhren Angeharigen planen wir individuell die
bestmaogliche Behandlung — mit dem Ziel, Leben zu bewahren, Lebens-
qualitat zu erhalten und Hoffnung zu schenken.
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—— Notizen
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