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02 Aromapflege

Aromapflege

Liebe Patientin, lieber Patient!

Wir mochten Ihnen gerne die Aromapflege als erweitertes
Gesundheits- und Pflegeangebot vorstellen.

Die Aromapflege ist ein Teil der Pflanzenheilkunde und beschaftigt
sich mit der Anwendung von 100% naturreinen atherischen Olen.
Diese atherischen Ole enthalten Stoffe, die Uber die Haut, Schleim-
haute und den Geruchssinn in den Korper gelangen. Sie fordern das
allgemeine korperlich-seelische Wohlbefinden und sind eine wertvol-
le Erganzung zur pflegerischen Betreuung.

Mogliche Anwendungsformen sind:

e Raumbeduftung

e Waschungen und Bader

e Einreibungen und Hautpflege
e Mundpflege

e Wickel und Kompressen



Aromapflege 03

,Tu deinem Leib des
Ofteren etwas Gutes,
damit die Seele Lust hat,
darin zu wohnen.”

Teresa von Avila (1515-1582)

Die wichtigsten Ziele der Aromapflege sind:

e Forderung der Entspannung

e Steigerung des Wohlbefindens

e Verbesserung der Lebensqualitat
e Starkung der Selbstheilungskrafte

e Forderung des korperlichen,
geistigen und seelischen Gleichgewichts

Die Aromapflege wird begleitend in der Krankheitsphase eingesetzt
und dient unterstutzend zur Forderung oder Wiedererlangung der
Gesundheit. In der Geburtshilfe werden atherische Ole individuell im
Geburtsprozess angewandt.

Die verwendeten Olmischungen werden nach den Rezepturen einer

Aroma-Expertin in der Krankenhausapotheke hergestellt.

Wir freuen uns, Ihnen diese wohltuende Pflegemethode anbieten zu
konnen. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an das Pflegeteam.
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