
HÖREN 

 
 

Übung: Mehrmals am Tag werde ich mir 

bewusst, was ich gerade höre und lausche 

der Vielfalt der Geräusche um mich. 

Was höre ich gerne?  

Was will ich nicht mehr hören? 

Wer hörte mir so zu, dass ich mein 

Herz ausschütten konnte?  

  Höre ich auch mit dem Herzen? 
 

 

 2. Fastenwoche 
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  Die Stille des Herzens 

 

„Nichts führt in innigere Gemeinschaft mit 

dem lebendigen Gott, als ein ruhiges 

gemeinsames Gebet, das seine höchste 

Entfaltung in anhaltenden Gesängen 

findet, die danach, wenn man wieder allein 

ist, in der Stille des Herzens weiterklingen.“ 

 Frère Roger Schutz 

 

 

Bibel: „Von jetzt an lasse ich dich etwas 

Neues hören, etwas Verborgenes, von dem 

du nichts weißt. (Jesaja 48,6) 

 
 

Heilsames Singen Do. 25. Februar  

um 15.30 Uhr im Andachtsraum, HP B2 
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