
 ACHTSAM

verzichten und genießen 

hören 

sehen 

spüren 

handeln 

 

 

Gottesdienst am Aschermittwoch  

um 19.00 Uhr in der Krankenhauskapelle 

 
 Fastenzeit 2016 
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Fastenzeit - Abstand gewinnen 

sich selber finden und Gott begegnen 

 

DU Gott 
berührst mich 

jeden Augenblick meines Seins 
DU bist 

Quelle - für meine Seele 
Aufrichtung - in meiner Krümmung  

Trost - in meinem Schmerz 
Licht - in meiner Blindheit 
Kraft  - in meiner Lähmung 

Wort - für mein Ohr 
Heil - in meiner Verwundung 

Freiheit - in meiner Gefangenheit 
Auferstehung - in meinem Tod 

        Angelika Gassner 
 

Bibel:  „Wenn ich nach Hause komme, 

werde ich mich in ihren Armen ausruhen“ 
(Weisheit 8,16) 

Offenes Singen Do. 11. Februar 

um 15.30 Uhr im Andachtsraum, HP B2 
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