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Programim

Dank guter Lebensbedingungen und moderner Medizin gelingt es
heute vielen Menschen, sich lange korperlich fit zu halten. Was man
dem Korper in jungen Jahren Gutes tut, darauf kann er spater bauen.
Dazu kann jeder selbst einen Teil beitragen.

Welchen Stellenwert Bewegung in der Vorbeugung von altersbeding-
ten Erkrankungen einnimmt, zeigen die Klinikum-Experten beim
Wissensforum Fokus: Gesund ins Alter mit einer Reihe an Experten-
tipps, Impulsvortragen und einem breiten Beratungsangebot.

e Warum ist Bewegung wichtig, um aktiv und geistig fit zu bleiben?
e Wie kann man im Alter gezielt Abwehrkrafte aufbauen?

e Wo erhalt man spezialisierte Behandlung bei komplexen
altersbedingten Erkrankungen?

Nutzen Sie an diesem Abend die Moglichkeit, Ihre individuellen
Fragen an die Spezialisten zu stellen!

Klinikum Wissensforum — eine Veranstaltungsreihe des Klinikum
Wels-Grieskirchen in Kooperation mit

RADIO 00

MEIN LAND. MEIN RADIO.

Eintritt frei!
- www.klinikum-wegr.at
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Vortrage

18:00 bis 19:30 Uhr: Impulsvortrage

- Spezialisierte Behandlung im Zentrum fiir Altersmedizin

Prim. Dr. Andreas Kirchgatterer, MSc, Innere Medizin V, Akutgeriatrie
und Remobilisation

- Wer rastet, der rostet! Startschuss zum erfolgreichen Altern

Prim. Dr. Viktor Sadil und Christine Spindler, Physikalische Medizin und
Allgemeine Rehabilitation

- Impfen im Alter: Gezielt Abwehrkrafte aufbauen
Prim. Priv.-Doz. Dr. Rainer Gattringer, Institut flr Hygiene und
Mikrobiologie

- ,Was war nochmal?” - Geistig fit bleiben durch Pravention
OA Dr. Bettina Metschitzer, MSc, Abteilung fiir Neurologie

Im Anschluss: Die Klinikum-Experten der Klinischen Psychologie und
der Klinischen Sozialen Arbeit stehen fur Ihre personlichen Fragen zur
Verfugung. Spezialisten der Diatologie beraten u.a. zu Ernahrung als
Teil der Demenzpravention.
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