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Grüner Star (Glaukom)
    ... die schleichende Gefahr

Was passiert?
der Sehnerv stirbt 

      langsam ab

Wie bemerke ich 
das?

das Gesichtsfeld verengt 
sich
bis zur Erblindung

Warum stirbt der Sehnerv ab?
• meist hoher Augeninnendruck (unbemerkte Gefahr - verursacht keine   
  Schmerzen!)
• manchmal normaler Augendruck, aber schlechte Durchblutung der 
  Augen
  Risikofaktoren für Mangeldurchblutung: niedriger Blutdruck, kalte Hände, 
  Krämpfe bei Kälte, Schnarchen mit Atemaussetzern



Was kann ich dagegen tun?
Regelmäßige Kontrolle beim Augenarzt: ab 40. Lebensjahr alle zwei bis 
fünf Jahre eine Kontrolle!

Was macht der Augenarzt?
• schaut sich den Sehnerv an
• misst den Augendruck
• Gesichtsfeldkontrolle

Therapie
1. Hoher Augeninnendruck: einzig wirksame Therapie ist die Senkung 
    des Druckes durch tägliches Eintropfen von Augentropfen (es gibt viele 
    verschiedene Präparate, die der Augenarzt für jeden Patienten passend 
    zusammenstellen kann)
2. Bei mangelnder Durchblutung: Sport, durchblutungsfördernde 
    Medikamente, etc.
3. Laser

Wenn das nicht hilft? Kann man operieren?
JA. Man kann operieren! Der Sinn der Operation ist aber nicht, den Sehnerv 
zu reparieren, sondern den Augendruck zu senken. Geschädigte Nerven 
kann man nicht mehr herstellen! Bei der Operation wird versucht, das Au-
genwasser mit einem Schnitt über der Hornhaut unter die Bindehaut abzu-
lassen.



Die Augenambulanz des Klinikum Wels - Grieskirchen steht Ihnen für  
weitere Auskünfte, Terminvereinbarungen und Anfragen unter der Telefon-
nummer 

(+43 7242) 415-2294

gerne zur Verfügung.
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