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Metatarsalgie

Unter dem Begriff der Metatarsalgie wird der Schmerz im VorfuRbe-
reich sowie die krankhafte Fufsohlenbeschwielung zusammengefasst.
Sie hat viele Ursachen, grundsatzlich ist sie auf eine Fehlbelastung des
Fultes zuruckzufuhren.

Nicht umsonst gilt: Die Schwiele ist das Gedachtnis des Fufes.

Zur erfolgreichen Behandlung ist deswegen die Suche nach der Ursa-
che der Metatarsalgie enorm wichtig. Sie kann durch einen Hallux val-
gus, durch Hammerzehen, einen flexiblen Hohlfuk, gestorte Langen-
verhaltnisse der MittelfuRknochen, eine Sehnenschwache am Ruckfuf,
eine Achillessehnenverklrzung, aber auch durch Kompression von
Nerven verursacht werden.

(D

Die Metatarsalgie ist ein Symptom und
keine Diagnose - die Behandlung richtet
sich nach der auslosenden Ursache.
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In einfachen Fallen ist eine Einlagenversorgung oder Schuhverande-
rung moglich, unterstutzt von gezielter Krankengymnastik und Aus-
wahl des passenden Schuhwerks. Ist dies nicht mehr erfolgreich, sind
entweder operative Umstellungen am Knochen (sogenannte
Osteotomien), Sehnenverlangerungen, Korrekturen des Hallux valgus,
der Hammerzehen oder auch des Hohlfusses notwendig.

(D

Die Ursache erkennen,
bedeutet den Schlussel
zum Erfolg!
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Schwerpunkt
Fufdchirurgie

Die Kompetenzambulanz Fu am Klinikum Wels-Grieskirchen ist seit
Jahren ein Osterreichweites fufschirurgisches Referenzzentrum. Durch die
intensive Zusammenarbeit von Unfallchirurgie und Orthopadie wird das
gesamte Spektrum der Fufschirurgie abgedeckt. Dies beinhaltet auch die
arthroskopisch minimalinvasive Chirurgie am Fuf.

Langjahrige Erfahrungen aus sehr komplexen Krankheitsbildern, wie zum
Beispiel Klumpfup, Plattfufs, Sehnenrisse, Fehlstellungen oder Gelenksab-
nutzungen, kommt auch der Therapie einfacherer Fufiproblemen zugute,
sodass durch die intensive Zusammenarbeit von den Orthopaden OA

Dr. Gerald Pass und OA Dr. Christoph Charwat-Pessler und Unfallchirurg
Assoc. Prof. Dr. Florin Ramadani, PhD das gesamte Spektrum der Fufschi-
rurgie abgedeckt werden kann. Dies beinhaltet auch die arthroskopisch
minimal invasive Chirurgie am FufR.
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Kontakt

Die Kompetenzambulanz Fuf ist eine interdisziplinare
Zusammenarbeit von:
- Orthopadie

- Unfallchirurgie

Termine gegen Anmeldung unter

Orthopadie-Ambulanz Wels Telefon +43 7242 415 - 2469
Unfall-Ambulanz Grieskirchen — Telefon +43 7248 601 - 3550
Unfall-Kanzlei Wels Telefon +43 7242 415 - 2270
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Ansprechpartner

l

Abteilung fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie

OA Dr. Gerald Pass OA Dr. Christoph
Charwat-Pessler

Abteilung fir Unfallchirurgie

Assoc. Prof. Dr. Florin
Ramadani, PhD
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