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Teilstationare
psychiatrische Behandlung

Bereits seit 2005 besteht die psychiatrische Tagesklinik an der Abtei-
lung fur Psychiatrie und psychotherapeutischen Medizin am Klinikum
Wels-Grieskirchen fur das Einzugsgebiet Eferding, Grieskirchen, Wels-
Stadt und Wels-Land. Derzeit stehen elf Therapieplatze zur Verfugung.

Unser Angebot richtet sich im Besonderen an
Menschen mit

- Gemutserkrankungen, wie Depression oder Manie

- Erkrankungen aus dem psychotischen Formenkreis

- Anpassungsstorungen bei belastenden Lebensereignissen
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Eine stationare Vorbehandlung ist notwendig,
- wenn eine stationare Abklarung der Beschwerden angezeigt ist

- Dbei akuter Selbst- oder Fremdgefahrdung

Voraussetzung fur die Behandlung in der psychiatrischen Tagesklinik
sind neben einer facharztlichen Zuweisung die Vollendung des 18.
Lebensjahres auch Mobilitat, denn die Strecke vom Wohnort zur
Tagesklinik und retour muss durch den Patienten selbst organisiert
werden.

Wichtig ist

- zuverlassige, selbststandige Medikamenteneinnahme
- aktive Mitarbeit

- Motivation

- Gruppenfahigkeit

- regelmafige Teilnahme

- Abstinenz (Alkohol, illegale Drogen) wahrend des gesamten
Behandlungszeitraumes

- ausreichende deutsche Sprachkenntnisse
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Tagesklinische
Behandlung

Im Rahmen eines sogenannten Indikationsgesprachs haben Patienten
die Moglichkeit, erste Eindrucke vom Behandlungsangebot zu gewinnen.
Bei Erfullung der Aufnahmekriterien, richtet sich die Wartezeit bis Be-
handlungsbeginn nach der Verfugbarkeit von Therapieplatzen.

Behandlung

Die tagliche Ruckkehr in das vertraute hausliche Umfeld ist ein wesent-
licher Bestandteil der teilstationaren Behandlung. Die Nachte und Wo-
chenenden werden in der gewohnten sozialen Umgebung verbracht. Die
Behandlung erfolgt somit unter lebensnahen, aber dennoch geschutzten
Bedingungen, wodurch die soziale und funktionelle Wiedereingliederung
gefordert wird.
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Im Mittelpunkt stehen

- Verbesserung und Stabilisierung des psychischen Gesundheitszustandes

- Wissensvermittlung: Verstandnis fur die Krankheit ausbauen,
Ruckfallen vorbeugen

- Training sozialer Kompetenzen und Alltagsfertigkeiten, um
Sicherheitsgefuhl und Wohlbefinden zu fordern

- Vorbereitung der Reintegration in das soziale und berufliche
Umfeld oder in rehabilitative Magnahmen, wie Besuch einer
Tagesstatte, ambulante Psychotherapie, u. a.

Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach dem individuellen Behandlungs-
bedarf und betragt durchschnittlich drei Wochen.
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Multiprofessionelles
Team

Um eine optimale Behandlung psychischer Erkrankungen zu gewahrleis-
ten, bedarf es der Zusammenarbeit verschiedener Berufsgruppen.

Dazu zahlen Mitarbeiter der Berufsgruppen
- Ergotherapie

- Kilinische Psychologie

- Kilinische Soziale Arbeit

- Medizin

- Musiktherapie

- Pflege

- Physiotherapie

- Tanztherapie
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Therapieangebot -
Medizin

Korperliche Aufnahmeuntersuchung

Fur eine sorgfaltige Behandlung sind folgende Unterlagen mitzubringen:

- Arztberichte und Befunde
- Liste der Medikamente, die zur Zeit eingenommen werden
- Psychologische Befunde

- Gutachten

Medizinische Behandlung

Ihr behandelnder Arzt ist Ansprechpartner fur medizinische Belange, wie
Untersuchungen, individuell angepasste Psychopharmakotherapie sowie
Befundauskunft.
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Therapieangebot -
Pflege

Bezugspflege

Das Pflegepersonal steht jederzeit als Ansprechpartner fur Wansche,
Anfragen oder bei Problemen zur Verfugung. Es besteht die Moglichkeit
zu Einzelgesprachen, bei Bedarf werden auch Gesprache mit dem
behandelnden Arzt oder klinischen Psychologen vermittelt.

Wochenplanerstellung

Einmal wochentlich wird im Rahmen eines Einzelgesprachs ein Wochen-
ziel erarbeitet. Das formulierte Ziel ist Grundlage der pflegetherapeuti-
schen MaRnahmen, welche die Patienten bei der Erreichung ihrer Ziele
unterstutzen.
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Gruppenangebot

Ziele pflegetherapeutischer Gruppen sind die Aktivierung von Ressour-
cen, Entwicklung und Training von Strategien zur Starkung der Alltags-
kompetenz sowie die Vermittlung von Informationen zur Forderung des
Gesundheitsverhaltens.

- Gestaltung des sozialen Lebens: Morgenrunde, Abschlussrunde,
Wochenabschluss

- Freizeitgestaltung: Ausgange, Tagesstruktur, Kreativgruppe,
Spielegruppe

- Lebenspraktische Fertigkeiten: Kochgruppe

- Forderung des Gesundheitsverhaltens: gesunde Ernahrung, gesunder
Schlaf, Medikamententraining

- Skillstraining



10 Psychiatrische Tagesklinik

Therapieangebot -
Klinische Psychologie

Psychologische Visite

In der psychologischen Visite werden die individuellen Erfahrungen der
Patienten, sowie auch die Ruckmeldungen aus dem Therapeutenteam
gemeinsam besprochen. Dabei sollen auch laufend die Behandlungsziele
uberpruft und bei Bedarf angepasst werden.

Einzelgesprache

In Einzelgesprachen werden die Patienten auf dem Weg zur Selbstbe-
waltigung ihrer Probleme begleitet. Es werden Hilfestellungen angebo-
ten, um mit Belastungen besser umgehen zu kénnen.

Zu unserem Angebot gehoren auch Paar- und Angehorigengesprache.

Klinisch-psychologische Diagnostik

Bei Bedarf werden psychologische Verfahren zur Diagnostik
psychischer Erkrankungen eingesetzt.

Psychoedukationsgruppe

Im Rahmen der Psychoedukation werden wissenschaftlich fundierte
Informationen rund um psychische Erkrankungen vermittelt. Ziel ist es,
dass Patienten Zusammenhange zwischen Psyche und Korperfunktionen
verstehen und lernen, sicher mit ihrer Erkrankung umzugehen.
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Klinisch-psychologische Gruppe

Erfahrungsaustausch zu alltagsrelevanten Themen.

Kognitive Trainingsgruppe

In dieser Gruppe werden Ubungen durchgeflhrt, die Konzentrations-
fahigkeit, Aufmerksamkeits- und Gedachtnisleistung sowie Kreativitat
fordern und fordern.
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Kreatives Schreiben

In dieser Gruppe kann das Schreiben unter psychologischer Anleitung als
eine therapeutische Moglichkeit ausprobiert werden. Gefuhle und Ge-
danken werden auf eine kreative Weise ausgedruckt und eroffnen einen
vielleicht neuen Zugang zu sich selbst.
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— Therapieangebot -
Klinische Soziale Arbeit

Soziale Unterstutzung und psychosoziale Integration sind wesentliche
Faktoren fur korperliche und psychische Gesundheit.

Eine Erkrankung oder Krisensituation hat oft deutliche soziale Auswir-
kungen, sowohl fur Betroffene als auch fur Angehaorige: Arbeitsplatzver-
lust, Uberforderung in der Bewaltigung des Alltags, finanzielle Sorgen,
geringe Belastungsfahigkeit und soziale Isolation sind mogliche Folgen.

Ziel der Klinischen Sozialen Arbeit ist, die Lebensqualitat der Patienten zu
erhalten bzw. zu verbessern. Klinische Soziale Arbeit bietet Beratung und
Begleitung bei sozialen Problemen und Anliegen fur Patienten und deren
Angehaorige bzw. Bezugspersonen.
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Wir unterstutzen Sie und Ilhre Angehorigen bei
- der Erarbeitung neuer Zukunftsperspektiven
- der Suche nach Psychotherapie und/oder psychosozialer Nachsorge

- Erhaltung oder Veranderung der Wohnsituation, etwa durch
Delogierungsvorbeugung, mobile Wohnbetreuung, u.v.m.

- Schwierigkeiten am Arbeitsplatz oder der Arbeitssuche (Kiindigung,
Wiedereingliederungsteilzeit)

- finanziellen Schwierigkeiten (Existenzsicherung, Schuldnerberatung,
Krankengeld, Pflegegeld, u.v.m.)

- der Informationsvermittiung in rechtlichen Fragen, wie etwa
Erwachsenenvertretung, Obsorge, Scheidung, u.v.m.

- Fragen zu behordlichen Belangen (Gericht, Sozialministeriumservice,
Magistrat, Bezirksverwaltungsbehorde)

- Konfliktklarung in threm sozialen Umfeld (Familiengesprache,
Trennung, u.v.m.)

— (familiarer) Gewalt (Kontaktaufnahme zu Opferschutzeinrichtungen,
Frauenberatung, Mannerberatung, Gewaltschutzzentrum, u.d.)

- Einsamkeit und sozialer Isolation (Freizeitangebote, Tagesstruktur-
ierung, Selbsthilfegruppen)

- Fragen zur Unterstutzung in der Familie, zum Beispiel durch Familien-
hilfe, Familien- und Elternberatung, mobile Dienste u.4d.

- der Alltagsbewadltigung und Organisation von regionalen Hilfs-
angeboten fur die Zeit wahrend oder nach der Behandlung
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Unsere Unterstlitzung erfolgt durch:

- Einzelgesprache, Angehorigengesprache, bei Bedarf und auch auf
Wunsch Helferkonferenzen

- Sozialinfogruppe zu alltagsrelevanten Themen wie zum Beispiel
soziales Netz und soziale Unterstutzung
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Therapieangebot -
Ergotherapie

Ergotherapie geht davon aus, dass Tatigkeitsein:
- ein menschliches Grundbedurfnis ist

- und therapeutische Wirkung hat

Ziele

Ergotherapie unterstutzt Betroffene bei der Erreichung der grofftmaogli-

chen Selbststandigkeit und Lebensqualitat im Alltag.

Zielsetzungen konnen in folgenden Bereichen liegen:

- Verbesserung der Handlungsfahigkeit (Konzentration, Ausdauer,
Durchflhrung strukturierter Handlungen, ...)

- Bewaltigung des Alltags (Beruf, Freizeit, Haushalt, ...)

- Forderung der Interaktion und Kommunikation

- Gefuhle und Bedurfnisse wahrnehmen und ausdrucken konnen

- Verbesserte Selbstwahrnehmung (Entwicklung einer realistischen
Einschdtzung der eigenen Fahigkeiten, Eigenverantwortung, ...)

Die Ergotherapie begleitet beim
Entdecken der eigenen Fahigkeiten
und Bedurfnisse mit dem Ziel,
selbststandig zu handeln.
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MaRnahmen

- Handwerkliche und gestalterische Tatigkeiten (Flechten, Malen,
Weben, Arbeiten mit Speckstein und Ton, ...)

- Lebenspraktisches Training (Einkaufen, Kochen, ...)

- Kognitives Training (Ubungen am PC, kognitive Spiele, Therapie-
material mit kognitivem Schwerpunkt)

- Sensomotorische Ubungen und Wahrnehmungsangebote
(Tastmemory, Handfuhlbader, ...)

- Gruppentraining sozialer Kompetenzen

- Therapiebegleitende Gesprache

Das Leben wieder in die
Hand nehmen
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Therapieangebot -
Musiktherapie

Im Rahmen der Tagesklinik wird die Musiktherapie in Form von
Gruppen- und Einzeltherapie angeboten. Das dabei Erlebte kann
Thema einer anschlieffenden Reflexion und verbalen Aufarbeitung sein.
Fur die Teilnahme ist keine musikalische Vorbildung notwendig!

Das musiktherapeutische Angebot orientiert sich an

- lhrer momentanen Befindlichkeit
— Ihren personlichen Bedurfnissen
- lhren Ressourcen und Moglichkeiten

- den vereinbarten Behandlungszielen

Gemeinsame musikalische Aktivitaten konnen sein:

Instrumente ausprobieren

freies Improvisieren

gemeinsames Singen

ausgewahlte Musik horen uvm.
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Wo Sprache

aufhort, da fangt
Musik an.

ET.A. Hoffmann
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Therapieangebot -
Physiotherapie

Setzt an der intensiven Wechselwirkung zwischen Korper und Psyche
an, das heifst, durch Verbesserung des korperlichen Wohlbefindens wird
auch die Seele angesprochen.

Maoglichkeiten

- Behandlung von verschiedenen Storungen des Bewegungsapparates,
z.B. bei Schmerzen oder Bewegungseinschrankungen sowie
neurologischen Ausfallen

- Verbesserung der Entspannungsfahigkeit

- Schulung der Kérperwahrnehmung und der Achtsamkeit dem
Korper gegenuber

- Wohlfuhlmoglichkeit erarbeiten
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Bereiche

Einzelphysiotherapie

Trainingstherapie: Durch Verbesserung von Ausdauer und Kraft soll
auch innere Stabilitat gefordert werden.

Massage: Klassische Massage, Klangschalenmassage, Fufreflexzo-
nenmassage, Lymphdrainage

Gruppen: Aktivgruppe, Entspannungsgruppe, Nordic Walking
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Therapieangebot -
Tanztherapie

Tanztherapie

— ist eine korperorientierte und kunstlerische Therapieform

- sieht Wechselwirkungen von korperlichen, emotionalen, psychischen
und sozialen Prozessen

- nutzt Bewegung, Tanz und reflektierendes Gesprach

Tanz und Bewegung als therapeutisches Medium

Alle lebensgeschichtlichen Erfahrungen werden auch Uber den Korper
gemacht. Sie pragen unser gegenwartiges Denken, Fuhlen und Handeln.
Im Korper sind sie gespeichert und zeigen sich in individuellen Korper-
haltungen, Atem- und Bewegungsmustern. Daher bietet der Korper

ein wichtiges Instrument, um zu diesen Erfahrungen einen Zugang zu
finden.
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Ziele

Forderung der Korperwahrnehmung

Erwerb neuer Moglichkeiten von Beziehungsgestaltung und
Handlungskompetenz

Starkung von Selbstwertempfinden und Selbstwirksamkeit
Verbesserung der Stabilisierungs- und Regulationskompetenz
Erkennen individueller Bedurfnisse und Ressourcen
Verbesserung der Problemlosungsfahigkeit

Bearbeiten emotionaler Inhalte

Forderung der authentischen Bewegung und des selbstbestimmten
Ausdrucks
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Weiteres
Therapieangebot

Lichttherapie

Es besteht die Moglichkeit zur Durchfihrung und Uberwachung der
Therapie mit biologisch aktivem Licht nach arztlicher Verordnung.Damit
kann unter anderem saisonalen Depressionen entgegengewirkt werden.

Yoga

Korperorientiertes Yoga kann dabei helfen, korperliche und mentale An-
spannung zu reduzieren, Beweglichkeit und Flexibilitat zu fordern und
Korper und Geist in Einklang zu bringen.

Anhand von speziellen Kérperhaltungen (Asanas) wird die Wahrneh-
mung geschult, Verspannungen werden gelockert, sowie Muskeln und
Sehnen gestarkt. Atemtechniken (Pranayama) helfen dabei, den Atem zu
regulieren und bewusst zu lenken. Die Verbindung von Bewegung und
Atem baut Stress ab, verringert Angste und beruhigt das Nervensystem.
Durch gefuhrte Meditation (Dhyana) wird der Fokus aufs Hier und Jetzt
gelenkt und das Selbstvertrauen kann wachsen.

Yoga bedeutet Stabilitat und Leichtigkeit zugleich und ist fur jeden Men-
schen, in jedem Alter eine nachweislich gesundheitsfordernde Mafnah-
me fur mehr Zufriedenheit und Wohlbefinden.
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Allgemeine
Informationen & Wissenswertes

Aufnahme

Im Erstgesprach mit einem Mitarbeiter der Tagesklinik konnen sich die
Patienten uber die Behandlung informieren und erste Eindriucke gewin-
nen. Sind die Aufnahmekriterien erfullt, richtet sich die Wartezeit bis Be-
handlungsbeginn nach Verfugbarkeit von Therapieplatzen.

Behandlungszeiten
Montag bis Donnerstag:  8:00 bis 15:30 Uhr
Freitag: 8:00 bis 14:00 Uhr

Datenschutz und Schweigepflicht

Alle Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht. Patienten der
Psychiatrischen Tagesklinik sind ebenfalls verpflichtet, Informationen
von Mitpatienten vertraulich zu behandeln und Verschwiegenheit zu
wahren, um die geschutzte Atmosphare der therapeutischen Gemein-
schaft zu sichern.

Handy

Um einen moglichst storungsfreien Behandlungsablauf zu ermaoglichen,
mussen Mobiltelefone wahrend der Behandlungszeiten abgeschaltet
sein.

Mabhlzeiten

Patienten erhalten an den Behandlungstagen ein Mittagessen.

Wertgegenstande

Allen Patienten steht ein absperrbarer Spind zur Verfugung.
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Montag bis Donnerstag 07:15 bis 15:30 Uhr
Freitag 07:15 Uhr bis 14:00 Uhr

:g“ Telefon +43 7242 415 - 4610

Abteilungsleitung

Prim. Dr. Katharina Gluck

Psychologische Leitung

Carolina Sturmer, MSc
Klinische Psychologin

Arztliche Leitung

Dr. Karin Scharler, Assistenzarztin

Stationsleitung
DGKP Michael Petschka
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