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Ganglion
Was ist das?

Es handelt sich dabei um eine mit gel-artiger FlUs-

sigkeit gefullte Ausstulpung eines Gelenkes oder
von Sehnenscheiden.

Dementsprechend gibt es sogenannte

- Handgelenksganglien: dies sind Ausstllpungen der Handgelenks-
kapsel meist an einer typischen Stelle.

- Ringbandganglien: dies sind Ausstllpungen von Sehnenscheiden,
meist am Zeige-, Mittel- oder Ringfinger.

Die Ursache konnen altere Verletzungen am Handgelenk oder den
Fingern sein, nicht selten treten sie jedoch auch ohne erkennbaren
Grund auf.

Typische Beschwerden beim Ganglion:

- Schmerzen am Handgelenk beim Beugen und Strecken

- grobe Arbeiten verursachen Schmerzen

- Stechender Schmerz in den Fingern bei Belastung oder bei Druck
auf das Ganglion

Untersuchung

Haufig ist das Ganglion (,Uberbein“) schon mit freiem Auge zu sehen.
Manche sind, besonders anfanglich, sehr klein, bereiten jedoch Be-
schwerden. Mit Hilfe der Ultraschalluntersuchung, fallweise auch mit
der Kernspintomographie konnen diese Veranderungen dargestellt
werden.

Wichtig ist, andere Ursachen fur die Veranderungen (z.B. alte Band-
verletzungen, Instabilitaten) auszuschliel3en



Behandlung

Das Ganglion wird Uber einen ca. 2 — 3 cm langen Schnitt entfernt.
Die Operation erfolgt normalerweise in Armbetaubung (Plexus) oder
Allgemeinnarkose, an den Fingern in Ortlicher Betaubung.

Nachbehandlung

Nach der Operation bekommen Sie eine Kunststoff-Lagerungsschie-
ne. Diese mussen Sie bis zur Wundheilung (ca. 10 bis 14 Tage) tra-
gen.

Von Anfang an werden Sie dazu angehalten, die Finger aktiv im vollen
Umfang zu bewegen.

Nach Abnahme der Schiene kénnen Sie mit Bewegungsibungen im
Handgelenk beginnen.

Eine Schonung von 3 Wochen ist jedoch unbedingt notwendig. Grobe
Kraftanstrengungen sind erst nach 2 Monaten erlaubt.

Bei einem Ganglion ist die Wahrscheinlichkeit, des wieder Auftretens
relativ hoch.

Je mehr Sie sich nach der Operation schonen, umso geringer ist die
Gefahr eines Wiederauftretens des Ganglions.



Interdisziplinare Kompetenzambulanz Hand & Ellbogen
Abteilung fir Orthopadie und Orthopadische Chirurgie
Abteilung fir Unfallchirurgie

Klinikum Wels-Grieskirchen GmbH
Bettentrakt 3 (blaue Markierung) 2. Stock
Grieskirchner Stralie 42

4600 Wels

www.handkompetenz.at

Termine gegen Anmeldung unter: (+43 7242) 415-3602

In der Kompetenzambulanz Hand&Ellbogen sind Experten aus Unfallchirurgie, Or-
thopadie, Interne Medizin, Plastische Chirurgie, Neurologie, Physikalische Medi-
zin und Nuklearmedizin gemeinsam um lhre Hand bemdaht.

Ihre Ansprechpartner:

S

-

OA Dr. Martin Enzendorfer, OA Dr. Markus Jakubek,
Unfallchirurgie Orthopéadie

Leistungsspektrum:

Konservative und operative Behandlung frischer Verletzungen

Konservative und operative Behandlung der Nervenkompressionssyndrome
(Nerveneinengungen) wie Karpaltunnelsyndrom, Guyon’sches Logensyndrom
und Sulkus N. ulnaris-Syndrom.

Spiegelung des Ellbogengelenkes (Diagnostik, freie Gelenkskorper, Losungen
des Gelenkes bei Bewegungseinschrankungen)

Spiegelung des Handgelenkes (Diskusverletzungen, Diagnostik und Therapie
von Instabilitdten am Handgelenk)

Therapie von Sehnenverletzungen (akute Versorgung von frischen Sehnen-
durchtrennungen, Sehnenersatzoperationen, Sehnentransplantationen bei
fehlverheilten Verletzungen oder rheumatischen Sehnenrissen)

Therapie von Nervenverletzungen (akute Versorgung von frischen Nerven-
durchtrennungen, Nerventransplantationen)

Konservative und operative Versorgung von frischen und fehlverheilten Spei-
chenbrtchen

Konservative und operative Behandlung von Instabilitdten an der Hand und am
Ellbogen

Konservative und operative Behandlung von Bindegewebserkrankungen (Ten-
nisellbogen, Tendovaginitis stenosans De Quervain, Ganglion, Dupuytren’sche
Kontraktur, Schnellender Finger)

Gelenksersatz von Ellbogen, Handgelenk, Daumensattelgelenk und Fingerge-
lenke



