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Betrifft vor allem Jiingere

Bandscheiben-OP - ja oder nein?

Riickenbeschwerden zihlen zu den hiufigsten Schmerzformen. Studien fiir Osterreich zeigen
aktuell eine Haufigkeit von 32,9 Prozent in der Bevolkerung. Ob Muskelverspannungen,
VerschleiBerscheinungen oder psychische Belastung — die Ursachen fiir die Schmerzen kénnen
vielfaltig sein. Meist sind Physiotherapie und Schmerzbehandlungen ausreichend, um die

Symptomatik zu lindern, in manchen Féllen ist allerdings eine Operation notwendig.

,Beschwerden der Wirbelsaule, vor allem Schmerzen, kénnen unter anderem durch angeborene,
erbliche, entziindliche und degenerative Erkrankungen der Wirbelsaule verursacht werden”, erklart
Stephan Koch, Neurochirurg und Spezialist fiir Wirbelsaulenchirurgie am Klinikum Wels-Grieskirchen.
Ein operativer Eingriff ist nicht immer sofort zu empfehlen. ,,Ausnahmen stellen Notfélle oder
massive neurologische Ausfélle dar. Im Normalfall wird aber vorab die Stufenleiter an konservativen
Therapien ausgeschopft — darunter fallen eine gezielte Schmerztherapie, die gesamte Bandbreite der
aktiven und passiven MaRnahmen der physikalischen Medizin bis hin zur Infiltration.” Erst wenn
diese MaRBnahmen nicht zum gewiinschten Behandlungserfolg fiihren, ist ein operativer Eingriff

angezeigt.
Bandscheibenvorfall meist OP-Grund bei Jiingeren

Bei jlingeren Patienten ist meist ein Bandscheibenvorfall ausschlaggebend fiir eine OP, wenn sich die
Symptomatik nicht durch konservative Therapien innerhalb weniger Wochen deutlich bessert. ,Bei
reiner Schmerzsymptomatik stehen Infusionen und Medikamente einschlieRlich CT-Infiltrationen und
Physiotherapie zur Verfligung”, erklart der Experte. Begleitend kann durch gezielte Physiotherapie
mit auf den Patienten abgestimmten aktiven und passiven MaRnahmen dieser Prozess positiv

beeinflusst werden. ,,Die OP ist nur bei therapieresistenten Schmerzen, neurologischen Ausfillen,
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wie zum Beispiel einer Lihmung in Arm oder Bein, und bei massiver Druckwirkung am Riickenmark
erforderlich.” Auch bei dieser Patientengruppe zeigen sich jedoch auch immer wieder konservative

Therapieerfolge.
Was kann man aktiv gegen den VerschleiR der Wirbelsdule tun?

Wer viele Stunden sitzt und in derselben Position verharrt, beglinstigt die Entstehung von
Verspannungen, wenn er sich nicht regelmalig bewegt und fiir Ausgleich sorgt. Pravention ist die
effektivste Therapie gegen Verschleilerscheinungen: Wer regelmaRig etwas fiir seinen Riicken tut,
kann dem friihzeitigen VerschleiB aktiv entgegenwirken. ,,Erforderlich ist letztens vor allem die
Bereitschaft, etwas fiir sich zu tun”, so Koch. Eine Starkung des Riickens unterstitzt zugleich die
Bandscheiben: Wichtig ist dabei, die Wirbelsdule ausreichend zu bewegen und nicht zu liberlasten.
Durch den Abbau von lberflissigen Kilos, regelmaRige Bewegung, Sport und gezieltes Riickentraining
bleibt der Riicken stark und beweglich. Eine kraftige und gut koordinierte Muskulatur schont die
Wirbelsadule und schiitzt dabei gleichzeitig die Bandscheiben. Denn anders als bei der Muskulatur
erfolgt die Ernahrung der Bandscheibe nur zum kleinen Teil Gber den Blutkreislauf. Stattdessen
bezieht sie die notigen Nahrstoffe aus dem umliegenden Gewebe, was ihr nur gelingt, wenn ein

ausreichender Wechsel zwischen Bewegung und Entlastung gegeben ist.
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,Beschwerden der Wirbelséiule, vor allem Schmerzen, kénnen unter anderem durch
angeborene, erbliche, entziindliche und degenerative Erkrankungen der Wirbelsdule verursacht

werden.”

LAusnahmen stellen Notfdlle oder massive neurologische Ausfille dar. Im Normalfall wird aber
vorab die Stufenleiter an konservativen Therapien ausgeschépft — darunter fallen eine gezielte
Schmerztherapie, die gesamte Bandbreite der aktiven und passiven MafSnahmen der

physikalischen Medizin bis hin zur Infiltration.“

,Bei reiner Schmerzsymptomatik stehen Infusionen und Medikamente einschliefSlich CT-

Infiltrationen und Physiotherapie zur Verfiigung.”
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,Die OP ist nur bei therapieresistenten Schmerzen, neurologischen Ausfdllen, wie zum Beispiel

einer Ldhmung in Arm oder Bein, und bei massiver Druckwirkung am Riickenmark erforderlich.”
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Bildtext: Riickenbeschwerden zihlen zu den hiufigsten Schmerzformen. Studien fiir Osterreich

zeigen aktuell eine Haufigkeit von 32,9 Prozent in der Bevolkerung.
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Bildtext: Bei jiingeren Patienten ist meist ein Bandscheibenvorfall ausschlaggebend fir eine
OP, wenn sich die Symptomatik nicht durch konservative Therapien innerhalb weniger Wochen

deutlich bessert.

Das Klinikum Wels-Grieskirchen — www.klinikum-wegr.at

Das groRte Ordensspital Osterreichs ist eine Institution der Kongregation der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Kreuz und der Franziskanerinnen von Vdcklabruck. Mit rund 30
medizinischen Abteilungen, 1.227 Betten und rund 3.700 Mitarbeitern leistet das Klinikum
Wels-Grieskirchen umfassende medizinische Versorgung in Oberésterreich. Rund 88.000
Patienten werden hier jahrlich stationar behandelt. Aufgrund seiner zahlreichen Schwerpunkte
und Kompetenzzentren biindelt das Klinikum fachibergreifendes Know-how und ermaoglicht

interdisziplindre Diagnosen und Behandlungen zum Wohle der Patienten.
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