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Kann bei Bluthochdruck gefahrlich werden

Die groRe Hitze

Der Sommer 2017 spart nicht mit hohen Temperaturen. Mit mehr als 30 Grad Celsius rollt eine
Hitzewelle nach der anderen liber uns hinweg — eine deutliche Belastung fiir Patienten mit
Blutdruckproblemen oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die Experten des Klinikum Wels-

Grieskirchen empfehlen Betroffenen, im Sommer taglich ihren Blutdruck zu kontrollieren.

Bei Hitze steht der Kreislauf enorm unter Belastung. Der Blutdruck sinkt, da sich die Blutgefal3e
erweitern. In Kombination mit blutdrucksenkenden Medikamenten kdnnen die Folgen Schwindel,
Ubelkeit und Kreislaufkollaps sein. ,,Sinkt bei heiRen AuRentemperaturen der systolische
Blutdruckwert lber einen langeren Zeitraum auf 110 mmHg oder darunter bzw. leidet man unter
Beschwerden, wie Schwindel beim raschen Aufstehen, sollte man einen Arzt um Rat fragen”,
empfiehlt Blutdruckexperte Thomas Weber. , Eventuell muss die Dosierung der blutdrucksenkenden
Mittel Gber den Sommer reduziert werden.” Betroffene sollten dann den Blutdruck taglich selbst

kontrollieren, um eine erneute Erhéhung des Blutdrucks rechtzeitig zu bemerken.
Bei groBer Hitze steigt Gefahr der Austrocknung

Starke Hitzewellen fiihren regelmalig zu einem Ansteigen der Sterblichkeit an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. ,,Ein wesentlicher Ausloser dafiir ist eine zu starke Austrocknung und Verschiebungen
der Elektrolyte, also der Korpersalze, fiir die besonders sehr junge und sehr alte Menschen
empfindlich sind“, erklart der Welser Kardiologe. ,Bei alten Menschen spielen hier gleich mehrere
Faktoren zusammen: Eine eingeschrankte Nierenfunktion, die Abnahme des Gesamtkdrperwassers,

ein vermindertes Durstempfinden und eine herabgesetzte SchweiBproduktion, sowie bereits
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bestehende Herzerkrankungen oder psychiatrische Erkrankungen erhéhen das Risiko fiir eine
Austrocknung.” Zusatzlich kann es durch die Einnahme von Medikamenten zu Problemen kommen:
Etwa kdnnen Psychopharmaka das Durstempfinden herabsetzen, die Warmeregulation stéren und
die SchweiBproduktion hemmen. Wassertreibende Mittel kdnnen eine Austrocknung verstarken.
Eine zunehmende Verschlechterung der Nierenfunktion Wirkstoffe, die iber die Nieren
ausgeschieden werden, verstarken. Weber rat: ,Wenn Sie Bedenken hinsichtlich Ihrer Medikamente
haben, suchen Sie bitte drztlichen Rat! Eine eigenstandige Anderung der Medikamente ist nicht zu

empfehlen.”
Wie man hitzebedingten Beschwerden vorbeugen kann

e Passen Sie Ihre Belastungen und Aktivitaten der AuRentemperatur an! Achtung vor allem
auch beim Wandern an zu heiRen Tagen — es kann zu einer Hitzeerschopfung kommen!

e Legen Sie am besten gleich bei den ersten Symptomen, wie zum Beispiel Ermidung oder
Schwindel, eine Pause im Schatten ein.

e Nehmen Sie ausreichend nicht-alkoholische Fliissigkeit und Kohlenhydrate zu sich —am
besten ofter in kleineren Mengen, auch wenn Sie kein Durst- oder Hungergefihl verspiiren!

e Essen Sie kiihle Speisen mit hohem Fliissigkeitsgehalt!

e Sprechen sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie eine starke Abnahme der Harnmenge bemerken!

e Halten Sie sich bevorzugt in kilhlen Raumen auf!

e Halten Sie regelmaRigen Kontakt zu lhrer Familie, Ihren Freunden oder Nachbarn! Diese
Menschen werden bemerken, wenn Sie in einer medizinischen Notlage stecken und Hilfe

brauchen.
Reisen mit Herzerkrankungen

Wer unter Bluthochdruck oder einer Herz-Kreislauf-Erkrankung leidet, muss vor gréBeren
Urlaubsreisen — vor allem bei Destinationen in heiBeren Landern — einiges beachten: ,Bereits einige
Zeit vor der Abreise sollten Sie wichtige Fragen mit lhrem Arzt besprechen. Neben sorgfiltiger
Planung der Freizeitaktivitdten, um keine Uberbelastung durch Temperatur oder Hshenmeter zu
riskieren, sollte auch die medizinische Versorgung am Urlaubsort fiir den Notfall geklart werden.
Nehmen Sie auch ausreichend Medikamente mit! Kiirzlich operierte Herzpatienten missen auf jeden
Fall mit ihrem Therapieteam besprechen, zu welchem Zeitpunkt sie wieder fit genug fiir die Reise

sind — in manchen Fallen ist eine Regenerationsphase von bis zu ein paar Monaten notwendig.
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Bilder und Statements:
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Bildtext: Priv.-Doz. OA Dr. Thomas Weber, Abteilung fiir Innere Medizin Il, Kardiologie und

Intensivmedizin, Klinikum Wels-Grieskirchen

»Sinkt bei heiflen Aufsentemperaturen der systolische Blutdruckwert (iber einen ldngeren Zeitraum auf

110 mmHg, sollte man einen Arzt um Rat fragen.”
,Eventuell muss die Dosierung der blutdrucksenkenden Mittel iiber den Sommer reduziert werden.“

,Starke Hitzewellen fiihren regelmdfig zu einem Ansteigen der Sterblichkeit an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen. Ein wesentlicher AuslGser dafiir ist eine zu starke Austrocknung und Verschiebungen

der Elektrolyte (Kérpersalze).”

Weiterfuhrende Informationen:
Lebensgefahrlicher Hitzeschlag

Im Unterschied zur Hitzeerschopfung ist ein Hitzeschlag ein medizinischer Notfall — der Kérper kann
nicht mehr genug Warme an seine Umgebung abgeben. Das Schwitzen und die damit verbundene
Verdunstung sind die effektivsten KihImaRnahmen des Kérpers. , Dieser Mechanismus wird aber bei
einer hohen Luftfeuchtigkeit ineffektiv, daher ist die Gefahr eines Hitzschlages bei einer
Luftfeuchtigkeit Gber 75 Prozent am gréRten”, erklart Thomas Weber. ,,Durch den Warmestau kann

III

akute Lebensgefahr bestehen!” Die Symptome reichen von starkem Durst und Mundtrockenheit Gber
Schwindel, Verwirrtheit, Kopfschmerzen und Sehstérungen, geroteter, trockener und heiler Haut bis
hin zu Erbrechen, schnellem Puls und einer Kérpertemperatur bis zu 40°C. Das Risiko flr
Bewusstlosigkeit, Kreislaufkollaps und Schock steigt. Bis die Rettung eintrifft, muss der Kérper
langsam wieder abgekihlt werden, zum Beispiel durch nasse Ticher. ,Bitte nicht eiskalt duschen —
das fihrt meist zu gravierenden Kreislaufstorungen!“ Ein wichtiger Punkt in der Vorsorge von

Hitzeerschépfung und Hitzeschlag ist eine ausreichende Flissigkeitszufuhr sowie die Vermeidung

einer extremen Hitzeexposition.
Sonnenstich

Beim Sonnenstich handelt es sich um eine Reizung der Gehirnhaute, welche durch starke

Sonnenbestrahlung auf Kopf und Nacken ausgelést werden kann. Betroffen sind am schnellsten
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Menschen mit keinen oder wenig Haaren, wenn sie keine Kopfbedeckung tragen. Besondere Gefahr
besteht fiir Sduglinge und Kleinkinder. Bemerkbar macht sich ein Sonnenstich durch starke Kopf- und
Nackenschmerzen, Ubelkeit, Schwindel und Erbrechen. In diesem Fall ist es wichtig, den Kopf
hochzulagern und Arme und Beine mit feuchten Tlichern zu kihlen. Achten Sie im Sommer vor allem

beim Sport auf die richtige Kopfbedeckung!

Das Klinikum Wels-Grieskirchen — www.klinikum-wegr.at

Das groRte Ordensspital Osterreichs ist eine Institution der Kongregation der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Kreuz und der Franziskanerinnen von Vdcklabruck. Mit rund 30
medizinischen Abteilungen, 1.227 Betten und rund 3.700 Mitarbeitern leistet das Klinikum
Wels-Grieskirchen umfassende medizinische Versorgung in Oberdsterreich. Rund 83.700
Patienten werden hier jahrlich stationar behandelt. Aufgrund seiner zahlreichen Schwerpunkte
und Kompetenzzentren biindelt das Klinikum fachibergreifendes Know-how und ermdéglicht

interdisziplindre Diagnosen und Behandlungen zum Wohle der Patienten.
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