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RegelmaBige Kontrolle bei Kilte wichtig

Warum der Blutdruck im Winter steigt

In den Wintermonaten kommt es bei normalem, aber auch bei hohem Blutdruck zu einem
kaltebedingten Anstieg. Die niedrigen Temperaturen verursachen eine vermehrte Ausschiittung
von Stresshormonen und ein Zusammenziehen der BlutgefaRe in vielen Korperteilen. Enge
GefaRe fiihren zu einer Steigerung des Blutdrucks und somit auch zu einem erhohten Risiko fiir
damit verbundene Erkrankungen. RegelmaRige Messungen und eine eventuelle Anpassung der

Medikation durch den Arzt sind wichtig.

,Zusatzlich zur Kalte kann die im Winter verminderte korpereigene Produktion von Vitamin D ein
weiterer Ausloser flr das Steigen des Blutdrucks sein“, erklart Thomas Weber, Kardiologe am
Klinikum Wels-Grieskirchen. ,,Aber auch unser Lebensstil spielt eine Rolle. Haufig bewegen wir uns
im Winter weniger als im Sommer, meist nehmen wir an Gewicht zu oder trinken mehr Alkohol.

Alle diese Faktoren lassen den Blutdruck ansteigen."
Blutdruckkontrolle im Winter wichtig

Alle Erkrankungen, die durch hohen Blutdruck verursacht oder verschlechtert werden, kénnen in
den Wintermonaten gehauft auftreten. ,So werden etwa um zehn Prozent mehr Patienten wegen
Blutdruckkrisen im Krankenhaus aufgenommen®, erklart Blutdruckspezialist Weber. ,,Ebenfalls
haufiger als im Sommer verzeichnen wir Spitalsaufnahmen aufgrund der Diagnosen
Herzschwache, Angina pectoris, Herzinfarkt sowie Schlaganfall und Hirnblutung, aber auch wegen

Herzrhythmusstorungen, wie zum Beispiel Vorhofflimmern.” In der kalten Jahreszeit sollten
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Patienten mit Bluthochdruck deshalb den Blutdruck konsequent durch Selbstmessung liberprifen,
rat der Welser Kardiologe. Gegebenenfalls miissen die Medikamente nach Riicksprache mit dem
Arzt angepasst werden. Auch falls in den heiRen Sommermonaten eine Reduktion der
Blutdruckmedikamente erfolgt ist, miissen diese meist bei niedrigeren Temperaturen wieder

gesteigert werden — auch in diesem Fall gilt: nur nach Ricksprache mit dem Arzt!
Zusatzliche Risiken im Winter vermeiden

Ein akuter Aufenthalt in starker Kélte kann den Blutdruck um 30 mmHg systolisch und 20 mmHg
diastolisch oder sogar mehr ansteigen lassen. Um dies zu vermeiden, weil Weber praktikable
Losungen: ,,Der Blutdruckanstieg und auch die Ausschiittung der Stresshormone sind geringer,
wenn man sich im Innenbereich in warmen Raumlichkeiten aufhalt und im AuRenbereich ganz
einfach ausreichend warm anzieht.” Um zusétzliche Risiken im Winter zu vermeiden, ist das
Beibehalten des gesunden Lebensstils, also ausreichend korperliche Bewegung und das

Vermeiden einer Gewichtszunahme, in der kalten Jahreszeit besonders wichtig.
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,In den Wintermonaten werden etwa um zehn Prozent mehr Patienten wegen Blutdruckkrisen

im Krankenhaus aufgenommen.”

,Ebenfalls hiufiger als im Sommer verzeichnen wir Spitalsaufnahmen aufgrund der Diagnosen
Herzschwdche, Angina pectoris, Herzinfarkt sowie Schlaganfall und Hirnblutung, aber auch

wegen Herzrhythmusstérungen, wie zum Beispiel Vorhofflimmern.“

LZusdtzlich zur Kélte kann die im Winter verminderte kérpereigene Produktion von Vitamin D

ein weiterer Ausléser fiir das Steigen des Blutdrucks sein.”

,Aber auch unser Lebensstil spielt eine Rolle. Hdufig bewegen wir uns im Winter weniger als im
Sommer, meist nehmen wir an Gewicht zu oder trinken mehr Alkohol. Alle diese Faktoren

lassen den Blutdruck ansteigen."
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Das groRte Ordensspital Osterreichs ist eine Institution der Kongregation der Barmherzigen
Schwestern vom heiligen Kreuz und der Franziskanerinnen von Vécklabruck. Mit rund 30
medizinischen Abteilungen, 1.227 Betten und rund 3.700 Mitarbeitern leistet das Klinikum
Wels-Grieskirchen umfassende medizinische Versorgung in Oberdésterreich. Rund 88.000
Patienten werden hier jahrlich stationar behandelt. Aufgrund seiner zahlreichen Schwerpunkte
und Kompetenzzentren blindelt das Klinikum fachiibergreifendes Know-how und erméglicht

interdisziplindre Diagnosen und Behandlungen zum Wohle der Patienten.
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