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Wanderurlaub in Osterreich

Richtig erholen trotz Herzerkrankung

Ein gesunder, achtsamer und aktiver Lebensstil zihlt bei Herzkrankheiten zu den wichtigsten
Grundpfeilern, um den Korper bestmaoglich zu unterstiitzen — und um dadurch auch bei einer
eventuellen Coronainfektion iiber ein moglichst widerstands- und leistungsfahiges Kreislaufsystem
mit entsprechenden Reserven zu verfiigen. Um das Herz in einen bestmoglichen Zustand zu
bringen, kann jeder selbst mehr beitragen als gedacht. Kardiologe Michael Porodko vom Klinikum
Wels-Grieskirchen rat: Neben einer regelmaBigen Kontrolle von Blutdruck, Puls und Kérpergewicht
und der gewissenhaften Einnahme von Herz-Kreislauf-Medikamenten ist es mindestens genauso
wichtig, sich gesund und ausgewogen zu erndhren und sich ausreichend zu bewegen — zum Beispiel

beim Wandern in den heimischen Bergen.

Da die Entwicklung der Coronainfektionen und das daraus resultierende Infektionsrisiko im Ausland
sowie mogliche kurzfristige Reisebeschrankungen nicht vorhersehbar sind, empfiehlt sich besonders
flr Risikogruppen, heuer auch freie Tage im Herbst zu Hause oder zumindest im Inland zu
verbringen. Hier ist die medizinische Versorgung gewahrleistet, rasche Hilfe steht jederzeit zur

Verfligung.

Herzpatienten, welche auf Urlaub in Osterreichs Bergen setzen, rit Internist Porodko: ,Verbringen
Sie viel Zeit im Freien, vermeiden Sie jedoch auch bei hoheren Herbsttemperaturen starke
korperliche Belastungen. Neben Wandern sind Sportarten wie Nordic Walking, Radfahren,
Schwimmen und Golf empfehlenswert.” Die Anreise sollte am besten mit dem eigenen PKW erfolgen,
um moglichst flexibel agieren zu kénnen und sich vor allem keiner gréBeren Gruppe an Mitreisenden
auszusetzen. ,Im Sinne der Infektionsvermeidung ist das Thema Abstandhalten und das Tragen eines

Mund-Nasen-Schutzes laut den giiltigen Empfehlungen besonders ernst zu nehmen. Gerade in
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offentlichen Verkehrsmitteln wie Bus und Bahn kann das Einhalten der Abstandsregeln nur schwer

oder gar nicht ausreichend gewahrleistet werden.”
Wandern in den Bergen

Neben dem Beachten der kérperlichen Belastungsgrenze ist es fir Herzpatienten wichtig, bei
Aktivitaten am Berg auf die Seeh6he zu achten. ,,Ein Aufenthalt in Héhen bis zu eintausend
Hohenmetern ist tiblicherweise problemlos tolerierbar”, so Porodko. ,Destinationen in gréReren
Hohen sollten vorab mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.” Bei guter Pumpfunktion,
stabilem Herzrhythmus und Blutdruck sowie zufriedenstellender HerzkranzgefaRdurchblutung sind
auch Fahrten mit der Seilbahn moglich. ,,Wer allerdings Angina pectoris oder Atemnot bei Belastung
versplirt, sollte das rasche Uberwinden groRer Héhen mit einer Seilbahn vermeiden.” Wichtig ist:

,Beim Aussteigen in der Hohe erst langsam akklimatisieren, nicht sofort loswandern!”
Das muss unbedingt in die Reiseapotheke

Wer eine Wanderung mit Ubernachtung plant, darf nicht auf die Reiseapotheke vergessen: ,Die
personlichen Medikamente unbedingt in ausreichender Menge und originalverpackt mitnehmen!
Und HerzgefalRpatienten miissen in der Vorbereitung an den Nitrospray als Notfallmedikament
denken!”, rat der Kardiologe. Im Allgemeinen sind noch Fieberthermometer, Verbandszeug,

Insektenschutz und Sonnencreme wichtig.
Weiterfiihrende Informationen:
Deshalb zdhlen Herzpatienten zur Corona-Risikogruppe:

Menschen mit chronischen Herzerkrankungen, wie ischamischer Herzkrankheit, Herzinsuffizienz bzw.
Herzschwache, gelten als COVID-19-Risikogruppe — eine Herzkrankheit erhoht bei einer Ansteckung

mit Coronaviren das Risiko fur einen schwereren Verlauf der Infektion.

COVID-19 tritt nicht nur als Atemwegserkrankung in Erscheinung. Oft werden neben der Lunge auch
andere wichtige Organe, wie zum Beispiel das Herz in Mitleidenschaft gezogen. Die Haufigkeit von
Herz-Kreislauf-Komplikationen belauft sich dabei nach derzeitigen Schatzungen auf flinf bis zehn

Prozent der COVID-19-Erkrankten.

Bei einer Coronainfektion kann es einerseits zu einer direkten Schadigung des Herzens kommen,
indem die verantwortlichen SARS-CoV-2-Viren etwa die HerzkranzgefilRe befallen, also jene

BlutgefaRe, die den Herzmuskel selbst mit Sauerstoff versorgen. Andererseits sind entzlindliche
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Veranderungen des Herzmuskels (Myokarditis) moglich, sowohl durch die unmittelbare Infektion als

auch durch in der Folge auftretende Immunreaktionen des Korpers.

Aber auch ohne einen direkten Befall des Herzens kann eine COVID-19-Infektion zu einer enormen
Belastung des Herz-Kreislauf-Systems fiihren. Bei schwerer Lungenentziindung ist eine ausreichende
Sauerstoffversorgung des Korpers nicht gewahrleistet, zusatzlich kann das Infektionsgeschehen den
Blutdruck extrem absenken und schwere Kreislaufstorungen verursachen. Das Herz muss zur
Aufrechterhaltung des Kreislaufs eine immense Mehrarbeit leisten. Auf Dauer kann dies den

Herzmuskel tberlasten, insbesondere, wenn am Herz bereits Vorschdaden bestehen.

Grundsatzlich ist zu bedenken: Der beste Weg, um derzeit einen schweren COVID-19-Verlauf zu
verhindern, ist die Vermeidung einer Ansteckung. Dies mag zwar banal klingen, allerdings setzen sich

viele gefahrdete Menschen nach wie vor einer unnétigen Ansteckungsgefahr aus.
Bilder und Statements:
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,Verbringen Sie viel Zeit im Freien, vermeiden Sie jedoch bei hGheren Temperaturen starke kérperliche
Belastungen. Neben Wandern sind Sportarten wie Nordic Walking, Radfahren, Schwimmen und Golf

empfehlenswert.”

,Im Sinne der Infektionsvermeidung ist das Thema Abstandhalten und das Tragen eines Mund-Nasen-
Schutzes laut den giiltigen Empfehlungen besonders ernst zu nehmen. Gerade in éffentlichen
Verkehrsmitteln wie Bus und Bahn kann das Einhalten der Abstandsregeln nur schwer oder gar nicht

ausreichend gewdihrleistet werden.”

,Ein Aufenthalt in H6hen bis zu eintausend Héhenmetern ist (iblicherweise problemlos tolerierbar.
Destinationen in gréfseren Héhen sollten vorab mit dem behandelnden Arzt abgesprochen werden.
Wer Angina pectoris oder Atemnot bei Belastung verspiirt, sollte das rasche Uberwinden grofier
Héhen mit einer Seilbahn vermeiden. Wichtig ist: Beim Aussteigen in der H6he erst langsam

akklimatisieren, nicht sofort loswandern!”

,,Die persénlichen Medikamente unbedingt in ausreichender Menge und originalverpackt mitnehmen!
Und HerzgefdfSpatienten miissen in der Vorbereitung an den Nitrospray als Notfallmedikament

denken!”
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Herzkompetenz am Klinikum Wels-Grieskirchen

Die Abteilung fir Innere Medizin Il, Kardiologie und Intensivmedizin, leistet seit mehr als 30 Jahren
Spitzenmedizin in der Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Heute werden pro Jahr mehr als
4.000 Eingriffe im Herzkatheterlabor vorgenommen und tber 1.000 Stents gesetzt. Fir die Betreuung
der Patienten stehen samtliche nicht-invasiven und invasiven Untersuchungsmethoden zur
Verfligung, das therapeutische Spektrum umfasst alle Moglichkeiten der modernen Kardiologie auf
internationalem Niveau.

Die Abteilung fiir Chirurgie I ist mit rund 2.500 Operationen im Jahr bekannt fiir ihre hohe herz-,
thorax- und gefdBchirurgische Versorgungsqualitat und hat sich Gber Jahrzehnte als
Kompetenzzentrum etabliert. Durch die Zusammenarbeit mit dem Kepler Universitatsklinikum und
der Medizinischen Fakultit werden im OO Referenzzentrum fiir Herz-, GefaR- und Thoraxchirurgie
Behandlungen am neuesten Stand der Wissenschaft nachhaltig gewéahrleistet. Patienten profitieren
an beiden Standorten von der Anwendung innovativer Technologien auf bestehendem hohem
Qualitatsniveau. Die Schwerpunkte werden dabei unter anderem auf die minimal-invasive
Klappenchirurgie, die Aortenchirurgie oder die kathetergestiitzte Herzklappen-Implantation
gemeinsam mit den Experten der Kardiologie gelegt.

Mehr Informationen zu Kardiologie und Herzchirurgie am Klinikum Wels-Grieskirchen finden Sie

unter www.klinikum-wegr.at / Medizin und Pflege
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E-Mail: renate.gruber@klinikum-wegr.at
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