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Gendermedizin trägt zur Verbesserung der Lebensqualität und Patienten-
sicherheit bei. Fehldiagnosen, falsche Dosierungen und Medikamentenne-
benwirkungen können vermindert werden.

Im letzten Jahrzehnt hat das Interesse stark zugenommen, was man auch an den 
steigenden Zahlen an Publikationen in Top-Journalen zu geschlechtsspezifischen 
Fragestellungen erkennen kann (z. B. aus Kardiologie, Endokrinologie, Stoffwech-
sel, Psychiatrie und Neurologie).

Der interdisziplinäre wissenschaftliche Zugang der Gender Medicine erforscht 
biologische (Sex) und psychosoziale (Gender) Unterschiede zwischen Männern 
und Frauen, die das Gesundheitsbewusstsein sowie Entstehung, Wahrnehmung 
und Umgang mit Krankheiten betreffen.

Die Entwicklung und Bekanntmachung geschlechtergerechter Maßnahmen, um 
die Gesundheit zu erhalten und um Krankheiten früh zu erkennen, gehören zu 
den wesentlichen Zielen der Gender Medicine.
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