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1. Allgemeine Informationen

Patienten mit MRSA (Methicillin resistenter Staphylococcus aureus)- oder MSSA (Methicillin sensibler
Staphylococcus aureus) mit PVL-Gen konnen neben ihrer Infektionslokalisation (z.B. Wunden, Abszesse) auch
an anderen Koérperstellen besiedelt sein. Dies betrifft hauptsachlich die Schleimhaut von Nasenvorhof und
Rachen. Zur Privention von Ubertragungen kann eine Sanierung erwogen werden (Indikation: MRSA in
Gesundheitseinrichtungen, MSSA bei rezidivierenden Abszessen).

2. Sanierungsschema

Immer das gesamte Schema durchfiihren (unabhangig von den Abstrich-Ergebnissen)!
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3. Behandlungsdauer

1. Sanierungsversuch: 5d

2. Sanierungsversuch bei weiterbestehendem Keimnachweis und Wunsch des Patienten: 5d

Bei weiterbestehendem Keimnachweis kann bei Patientenwunsch ein 3. Sanierungsversuch erwogen werden:
5d Sanierung in Kombination mit Antibiose (in Absprache mit der Mikrobiologie).

4. Kontrolle nach Sanierung

Kontrolle friihestens 3 Tage nach Sanierungsende: 1 Abstrich aus beiden Nasevorhoéfen, 1 Rachenabstrich,
1 Abstrich fir beide Leisten und Achseln (= ,,Z-Abstrich”), ggf. Wunde.

Insgesamt sind 3 negative Kontrollabstrich-Serien nétig (Mindestabstand jeweils 3d), um von einer
erfolgreichen Sanierung auszugehen.
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5. Familiensanierung

Bei Besiedelung mit MRSA/PVL-positivem MSSA mit Abszess-Neigung sollten Familienmitglieder (bzw. im
selben Haushalt lebende Personen) mit-saniert werden. Keine Abstrich-Kontrollen nétig.

6. Weitere Informationen
(a) Richtiges Zdhneputzen wihrend der Sanierung?

Empfohlen wird die Verwendung von Einmalzahnbiirsten. Die Zahnbiirste wird nach einmaligem Gebrauch
entsorgt. Die Zahnprothese sollte ebenfalls mit einer Einmalzahnbirste gereinigt werden.

(b) Richtiges Haare Kimmen wahrend der Sanierung?

Die Haare sollten wahrend der Sanierung nur mit einem Einmalkamm gekammt werden. Dieser ist am Ende des
Tages zu entsorgen.

(c) Handedesinfektion wihrend der Sanierung?

- Héandedesinfektion nach Kontakt mit Kérpersekreten (Naseputzen etc.).
- Alternativ bei ambulanter Sanierung: Handewaschen und Abtrocknen mit Einmal-Papierhandtiichern.

(d) Was sonst noch beachtet werden sollte?

- Wechsel der Bettwdsche zu Beginn der Sanierung.

- Taglicher Wechsel der getragenen Kleidung (inkl. Nachtwasche), Waschen mit mind. 60°C.
- Taglicher Handtuchwechsel.

- Einmaltaschentiicher und Waschlappen nach jedem Gebrauch entsorgen.

- Brillen, Horgerate und sonstige Hilfsmittel reinigen und ggf. desinfizieren.

7. Anderungsdienst

m Inhalt der Anderung

April Octenimed® antiseptische Mundspiillésung wurde als Nachfolgeprodukt von Octenident®
2022 Mundspillésung hinzugefigt.
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