7“‘: Klinikum

Wels-Grieskirchen

, -musik, -filme

Offnen fiir das Schone

Ich lade Sie ein, sich einmal bewusst Zeit zu nehmen und zu
tiberlegen, welche Dinge, Personen oder Situationen es gibt,
die Sie erfreuen, die lhnen guttun, die lhre Seele ndhren?

Das kdnnen ganz alltagliche aber auch aulRergewéhnliche Din- N
ge sein. Das kann etwas Neues oder etwas Liebgewonnenes 8. %, ’
sein, Begegnung und Austausch mit anderen und Zeit fiir mich ‘ jéinQSeele achtet!“ ~;,
haben, Bewegung und zur Ruhe kommen, mit allen Sinnen e TN :
genielden, kreativ sein, ...

ag ein Stiick mehr Lebendigke
- A “ —‘




