frei werden fiir ...

Tages - Segen

Der Tag liegt vor mir
still und mit offenen Augen
wie ein Kind, das in die Arme
genommen werden will liebevoll.

Ja so will ich diesen Tag heute
nehmen, nahren, tragen,
damit Liebe wachst, Freude funkelt
Gelachter aufperlt
Tranen leichthin getrocknet werden
Taten der Gerechtigkeit blihen
Zukunft gesat wird.

Moge dieses Tages-Kind gesegnet sein!
faSten mit den Augen Brigitte Enzner-Probst

still hinsetzten und 10 Minuten nur schauen

die Augen zu machen und nach Innen schauen und zum Gkumenischen Abendgebet um

@ mehrmals taglich die Augen kurz schlieBen

@ weniger Fernsehen, Video schauen und Zum Heilsamen Singen
Computer spielen am Do. 28. Marz um 15:30 Uhr

@ ich Uiberlege, was ich mir ansehen mdchte im interreligiosen Andachtsraum HP B2

@

@

18:00 in der Kapelle laden wir herzlich ein!
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