
Die Bezeichnung TMD (Temporomandibular disorders), CMD (Craniomandibular  
disorders) schließt alle Veränderungen ein, die das Kiefergelenk und die damit ver- 
bundenen muskulären und knöchernen Strukturen betreffen. 

Kiefergelenks- 
erkrankungen

Behandlungsziele

•	 Schmerzreduktion

•	 Verbesserung der eingeschränkten Funktion

•	 Verlangsamung bzw. Stoppen des Fortschreitens der Erkrankung

Nicht-chirurgische Behandlung

•	 „Diät“, weiche Kost, kein Kaugummi

•	 Muskelfunktionstherapie

•	 	Medikamentöse Therapie

•	 	Schienentherapie

•	 	Injektionen

•	 	Änderung von Gewohnheiten

•	 Stressmanagement

Chirurgische Behandlung

•	 	Arthrocentese, Lysis und Lavage (Punktion des oberen Gelenkraumes und Spülung)

•	 	Arthroskopie (Gelenksspiegelung)

•	 	Arthrotomie (Offene Gelenkschirurgie)

Kiefergelenksspülung


