Kiefergelenks-
erkrankungen

Wels-Grieskirchen

‘A, Klinikum

Fachschwerpunkt fiir
Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Die Bezeichnung TMD (Temporomandibular disorders), CMD (Craniomandibular
disorders) schlieft alle Veranderungen ein, die das Kiefergelenk und die damit ver-
bundenen muskularen und knochernen Strukturen betreffen.
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Behandlungsziele

Schmerzreduktion
Verbesserung der eingeschrankten Funktion
Verlangsamung bzw. Stoppen des Fortschreitens der Erkrankung

Nicht-chirurgische Behandlung

,Diat", weiche Kost, kein Kaugummi
Muskelfunktionstherapie
Medikamentose Therapie
Schienentherapie

Injektionen

Anderung von Gewohnheiten
Stressmanagement

Chirurgische Behandlung

e Arthrocentese, Lysis und Lavage (Punktion des oberen Gelenkraumes und Spulung)

Arthroskopie (Gelenksspiegelung)
Arthrotomie (Offene Gelenkschirurgie)

Kiefergelenksspiilung

Eine Einrichtung der Kreuzschwestern
und Franziskanerinnen



